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R·Ũnice anatomiczne m·zgu (ludzkiego) 

1. Kobiecy m·zg mniejszy 

2. 2. Kora: a) prawej p·ğkuli m·zgu jest grubsza u mňŨczyzn b) lewej 

p·ğkuli jest grubsza u kobiet 

3. M·zg mňski jest bardziej wyspecjalizowany (badania H. Landsella) (ï

choĺ nie zawsze) 

4. OŜrodki jňzykowe ïu kobiet bardziej skoncentrowane z przodu lewej 

p·ğkuli, u mňŨczyzn z przodu i tyğu lewej p·ğkuli ïbardziej 

rozrzucone.)

5. Ciağo modzelowate ïwiňksze i grubsze u kobiet



PĠeļ m·zgu ðm·zg pĠci

· Rozr·šnienie pĠci nastŃpuje okoĠo 6 - 7 tygodnia -Naturalny rozw·j 
- m·zg kobiecy.

· Hormony mŃskie(testosteron i inne) - wpĠywajĺ na rozw·j m·zgu, 
poziom 4x wyŢszy niŢ po urodzeniu. Zbyt niski poziom - chĠopiec z 
m·zgiem kobiety lub odwrotnie. 

· Hormony šeŋskie(estrogen, progesteron) ðnadmiar hormonu: 
fizycznie chĠopiec , psychicznie dziewczynka, i odwrotnie.



M·zg i r·Ţnice pĠci

· MńŢczyznom Ġatwiej m·wiļ i analizowaļ mapń - zalety mniejszego spoidĠa.  Niekt·re 
funkcje mowy bardziej skupione, inne rozproszone, ale spoidĠo zapewnia pĠynnoŖļ 
m·wienia. 

· óKobieca intuicja"- lepsza integracja m·zgu, kojarzenie informacji werbalnych i 
wizualnych.R·Ţnicewydajĺ siń zaleŢeļ od poziomu estrogen·w (Kimura, Hampson). 

· Reakcje emocjonalne u kobiet podobne dla obu p·Ġkul, u mńŢczyzn silniejsze dla 
prawej. Kobietom Ġatwiej wysĠowiļ uczucia dzińki lepszej integracji. 

· Zadania abstrakcyjne u mńŢczyzn - gĠ·wnie prawa p·Ġkula (u kobiet obydwie); lepsze 
wyniki patrzĺc lewym okiem! 
Kobiety bardziej wraŢliwe na bodŠce zmysĠowe, informacje niewerbalne. MńŢczyŠni 
potrzebujĺ hierarchii i reguĠ ustalajĺcych miejsce w grupie. 



Uszkodzenia m·zgupowodujĺ odmienne skutki 

u kobiet i mńŢczyzn

· PodziaĠ funkcji p·Ġkul m·zgowych i lokalizacja funkcji poznawczych u 
kobiet nie tak wyraŠna jak u mńŢczyzn. 

· Niekt·re funkcje sĺ bardziej zlokalizowane u kobiet, np. ortografia i 
gramatyka.

· Splenium, pĠat tylnej czńŖci spoidĠa wielkiego jest wińkszy u dorosĠych 
kobiet niŢ u mńŢczyzn (widaļ to w MRI). 

· Wińksza integracja p·Ġkul m·zgu:

ƁU kobiet uszkodzenie lewej p·Ġkuli trzykrotnie rzadziej powoduje problemy z 
mowĺ. 

ƁUszkodzenie prawej p·Ġkuli wpĠywa wyraŠnie silniej na mńŢczyzn. 



M·zg i r·Ţnice pĠci

Kobiety : 

· Lepsze wyniki w testach 
lingwistycznych 

· Szybciej zdobywajĺ umiejńtnoŖci 
jńzykowe, Ġatwiej generujĺ sĠowa. 

· Lepsze w testach rachunkowych. 

· Zrńczniejsze manualnie. 

· Dostrzegajĺ og·lne podobieŌstwo, 
brakujĺce elementy. 

· Wykazujĺ wińkszĺ empatiń, umiejńtnoŖļ 
wsp·ĠdziaĠania. 

MŃšczyşni: 

· Lepsza orientacja przestrzenna (rzńdu 
0.8s). 

· Szybsza rotacja mentalna.

· Wińksza precyzja rzut·w, wraŢliwoŖļ 
na ostry, piszczĺcy dŠwińk

· Wińksze zdolnoŖci matematyczne, 
geometryczne 

· CzńŖciej cierpiĺ na autyzm - kraŌcowĺ 
postaļ mńskiego m·zgu (Baron-
Cohen)? 



Czy kreatywnoŖļ ma pĠeļ?

· Badania J.Kaufmana i J.Baera*:
Ɓ2400 K i M

ƁSamoocena 56 r·Ţnych obszar·w kreatywnoŖci

ƁHarvard Larry Summer, 2005

· Wyniki:

Ɓ43 z 56 obszar·w r·ŢniĠy siń znamiennie w zaleŢnoŖci od pĠci ðdow·d na 

stereotypy w samoocenie kreatywnoŕci

ƁMńŢczyŠni lepsi w: uzdolnieniach mechanicznych, wymagajĺcych wysiĠku fizycznego i 
w sporcie

ƁKobiety lepsze w: kreatywnej komunikacji, nauczaniu, opiece, wizaŢu i dziaĠaniach 
wymagajĺcych umiejńtnoŖci plastycznych (design)

* Kaufman, J. C., & Baer, J.  (2005).  Gender differences 

in domains of self-reported creativity.



Schemat og·lny dziaĠania m·zgu

× informacja o stanie wewnńtrznym do regulacji stanu organizmu 

(homeostaza, AUN, podwzg·rze); 

× receptory i efektory by postrzegaļ i dziaĠaļ (OUN, zmysĠy, mińŖnie); 

×centrala przekazujĺca przefiltrowane informacje do system·w 

decyzyjnych (pieŌ i wzg·rze); 

× pamińļ relacji przestrzennych (hipokamp, kora);

× pamińļ dla bodŠc·w wywoĠujĺcych emocje, pobudzajĺce do 

dziaĠania i system szybkiego reagowania na potencjalne zagroŢenia 

(ukĠad limbiczny, ciaĠo migdaĠowate); 

× wolniejszy szlak Ŗwiadomego rozpoznania, analizy, okreŖlania 

wartoŖci, planowania i komunikacji za pomocĺ symboli (kora).
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Ukğad nerwowy

OŜrodkowyObwodowy

M·zgowie RdzeŒ krňgowy

M·zg PieŒ m·zguM·ŨdŨek

RdzeŒ przedğuŨonyMost śr·dm·zgowieMiňdzym·zgowie
(rozwojowo naleŨy do m·zgu)

Podziağ topograficzny 

(anatomiczny)
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Ukğad nerwowy

Somatyczny Autonomiczny (wegetatywny)

CzňŜĺ 

wsp·ğczulna
(sympatyczna)

CzňŜĺ 

przywsp·ğczulna
(parasympatyczna)

Podziağ czynnoŜciowy

ïczňŜciowo podlega naszej woli

ïsprawuje kontrolň nad miňŜniami 

szkieletowymi

ïodpowiedzialny za doprowadzanie 

bodŦc·w czuciowych z ekstero-

i proprioreceptor·w

ïkontrola miňŜni·wki gğadkiej

- pracuje niezaleŨnie od naszej woli



W obrňbie ukğadu somatycznego wyr·Ũniamy 

dwie czňŜci:

ǒczuciowŃ

ǒruchowŃ
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W skğad ukğadu czuciowego wchodzŃ:

ǒreceptory

ǒwğ·kna (drogi) czuciowe

ǒoŜrodki czuciowe
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korowe podkorowe jŃdra czuciowe



W skğad ukğadu ruchowego wchodzŃ:

ǒnarzŃd ruchu
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miňŜnie

koŜci i ich poğŃczenia

ǒdolny neuron ruchowy (neuron ruchowy obwodowy)

ǒg·rny neuron ruchowy (neuron ruchowy oŜrodkowy)

ǒukğad pozapiramidowy

ǒm·ŨdŨek

ǒtw·r siatkowaty

ǒoŜrodki kojarzeniowe



Dolny neuron ruchowy ï

sŃ to kom·rki ruchowe rog·w przednich rdzenia krňgowego 

i kom·rki jŃder ruchowych nerw·w czaszkowych 

wraz z neurytami, kt·re dochodzŃ do efektor·w.
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G·rny neuron ruchowy ï

sŃ to kom·rki ruchowe p·l ruchowych kory m·zgu 

z ich neurytami, kt·re tworzŃ drogň piramidowŃ.
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Kom·rka nerwowa (neuron) ï

jest podstawowŃ jednostkŃ strukturalnŃ ukğadu nerwowego.

Neuron zbudowany jest z ciağa kom·rki i wypustek, do 

kt·rych naleŨŃ dendryty prowadzŃce impuls do ciağa kom·rki 

oraz neuryt (akson) prowadzŃcy impuls od ciağa kom·rki.
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Budowa kom·rki nerwowej



Podstawowa jednostka strukturalna

·Kom·rka nerwowa



Typy kom·rek neuronowych:

ǒjednobiegunowe

ǒpseudojednobiegunowe

ǒdwubiegunowe

ǒwielobiegunowe
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Impuls nerwowy przekazywany jest

z kom·rki na kom·rkň

przy pomocy synapsy
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W skğad synapsy wchodzi:

ǒbğona presynaptyczna

ǒszczelina synaptyczna

ǒbğona postsynaptyczna
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Synapsy dzielimy na:

ǒnerwowo-nerwowe

ǒnerwowo-miňŜniowe

ǒnerwowo-gruczoğowe



PodstawowŃ jednostkŃ czynnoŜciowŃ

ukğadu nerwowego jest odruch

ïodpowiedŦ efektora wywoğana przez bodziec 

dziağajŃcy na receptor, wyzwolona za 

poŜrednictwem ukğadu nerwowego.
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Ğuk odruchowy ï

droga, kt·rŃ impuls przebiega od receptora do efektora

Skğada siň z:

ǒreceptora

ǒdrogi doŜrodkowej

ǒoŜrodka nerwowego

ǒdrogi odŜrodkowej

ǒefektora
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Ekstrareceptory (poğoŨone w powğokach ciağa) 

odbierajŃ bodŦce ze Ŝrodowiska zewnňtrznego
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mechanoreceptory

(bodŦce dotykowe)

termoreceptory

(bodŦce cieplne)

nocyreceptory

(bodŦce b·lowe)

Receptory ukğadu somatycznego



Proprioreceptory

(bodŦcami dla nich sŃ zmiany zachodzŃce w narzŃdzie ruchu)

ǒZlokalizowane sŃ w okostnej, torebkach stawowych, wiňzadğach, 

miňŜniach, Ŝciňgnach, powiňziach

ǒOdbierajŃ bodŦce czucia gğňbokiego
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Receptory ukğadu somatycznego



Interoreceptory

(enteroreceptory, wisceroreceptory)

ǒOdbierajŃ bodŦce z narzŃd·w wewnňtrznych, naczyŒ krwionoŜnych

Z narzŃdami zmysğ·w zwiŃzane sŃ tzw. telereceptory
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Receptory ukğadu autonomicznego



Efektor = narzŃd wykonawczy
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miňŜnie poprzecznie 

prŃŨkowane

miňŜnie gğadkie

miňsieŒ sercowy

gruczoğy

Ukğad 

somatyczny

Ukğad 

autonomiczny



Rodzaje wğ·kien nerwowych
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Ukğad somatycznyUkğad autonomiczny

DoŜrodkowe
(somatosensoryczne)

DoŜrodkowe
(wiscerosensoryczne)

OdŜrodkowe
(somatomotoryczne)

OdŜrodkowe
(wisceromotoryczne)
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RdzeŒ krňgowy
(Medulla spinalis)

ǒPoğoŨony w kanale krňgowym

ǒU g·ry ğŃczy siň z rdzeniem przedğuŨonym - umowna granica:

ïdolny brzeg otworu wielkiego koŜci potylicznej

ïdolny brzeg skrzyŨowania piramid

ïg·rny brzeg pola korzeniowego pierwszej pary nerw·w rdzeniowych

ǒU doğu rdzeŒ krňgowy siňga do wysokoŜci L1 / L2

ǒZwňŨony, koŒcowy odcinek rdzenia krňgowego nosi nazwň stoŨka 

rdzeniowego

ǒW przedğuŨeniu stoŨka rdzeniowego do okostnej koŜci guzicznej biegnie 

szczŃtkowy odcinek rdzenia krňgowego zwany niciŃ koŒcowŃ



W obrňbie rdzenia krňgowego wystňpujŃ tzw. zgrubienia, 

szyjne i lňdŦwiowe. 

SŃ one wynikiem nagromadzenia duŨych iloŜci kom·rek nerwowych w 

rogach przednich ïunerwienie duŨej masy miňŜniowej obrňczy barkowej i 

miednicznej oraz koŒczyn

ǒzgrubienie szyjne ïna wysokoŜci od C3 do Th1

(najgrubsze C5ïC6)

ǒzgrubienie lňdŦwiowe ïna wysokoŜci Th10ïL1

(najgrubsze Th12)
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Opony rdzenia krňgowego
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PrzestrzeŒ podpajňczyn·wkowa

ǒSiňga do poziomu S2ïS3

ǒZawiera:

ïpğyn m·zgowo-rdzeniowy

ïkorzenie przednie i tylne nerw·w ruchowych

ïwiňzadğa zŃbkowane (C1ïL3)

Zbiornik kraŒcowy poğoŨony pomiňdzy stoŨkiem rdzeniowym (L1ïL2)

a zakoŒczeniem worka opony pajňczej (S2ïS3)
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PrzestrzeŒ nadtward·wkowa

ǒZawiera:

ïsploty Ũylne krňgowe wewnňtrzne

ïtkankň tğuszczowŃ
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Budowa zewnňtrzna

rdzenia krňgowego
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Budowa wewnňtrzna rdzenia krňgowego



Istota szara ïpoğoŨona wewnŃtrz rdzenia krňgowego ïma na przekroju 

porzecznym ksztağt litery ĂHò.

Na cağej dğugoŜci rdzenia krňgowego istota szara tworzy sğupy, kt·re na przekroju 

poprzecznym noszŃ miano rog·w.

Pracownia Multimedialna Katedry Anatomii CMUJ

Istota szara poŜrednia
(miňdzy rogami przednimi i tylnymi)

Istota szara poŜrednia Ŝrodkowa

(czňŜĺ przyŜrodkowa)

Istota szara poŜrednia boczna

(w odc. C8ïL2-3)

Spoidğa szare 

przednie i tylne



Istota biağaïpoğoŨona zewnňtrznie

Wyr·Ũniamy w niej sznury:

ǒprzednie

ǒboczne

ǒtylne (od Th 5 ïpňczek smukğy i klinowaty)
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Unaczynienie rdzenia krňgowego

ǒTňtnice rdzeniowe przednie i tylne od tňtnic krňgowych

ǒGağňzie rdzeniowe od:

ïtňtnic krňgowych

ïtňtnic szyjnych zstňpujŃcych

ïtňtnic tarczowych dolnych

ïtňtnic miňdzyŨebrowych najwyŨszych

ïtňtnic miňdzyŨebrowych tylnych

ïtňtnic lňdŦwiowych

ïtňtnic biodrowo-lňdŦwiowych

w odcinku szyjnym

w odcinku piersiowym

w odcinku lňdŦwiowym
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