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Harmonogram zaje¢ z przedmiotu Anatomia prawidiowa

[ KOSCI, STAWY | WIEZADLA ]

07.10.2019

15.45-17.15. Wyktad.
ABC uktadu nerwowego, budowa rdzenia kregowego.

17.30-19.00. Cwiczenia.
Osie ptaszczyzny, podziat ko$cca, typy koSci, rodzaje potgczen. Kregostup. Ogdélna budowa kregu. Cechy
budowy kregow szyjnych, piersiowych i ledzwiowych. KoS¢ krzyzowa i guziczna. Potgczenia kregostupa:
krgzki miedzykregowe, wiezadta kregostupa, stawy kregostupa, potgczenia kregostupa z czaszkq. Mecha-
nika kregostupa.

14.10.2019

15.45-17.15. Wyktad.
CSN. Budowa pnia mézgu.

17.30-19.00. Cwiczenia.
Klatka piersiowa: zebra, mostek. Stawy zebrowo-kregowe, potgczenia mostka. Mechanika klatki piersiowej.
Kosci obreczy barkowej. Obojczyk i topatka. Staw mostkowo-obojczykowy i barkowo-obojczykowy. KoSci
wolnej konczyny gérnej: koS¢ ramienna, kosci przedramienia (fokciowa i promieniowa), kosci reki (nad-
garstka, $rédrecza, palcow).

21.10.2019

15.45-17.15. Wyktad.
CSN. Budowa mézgu.

17.30-19.00. Cwiczenia.
Potaczenia kosci konczyny goérnej. Staw ramienny. Staw fokciowy. Staw promieniowo-tokciowy dalszy.
Stawy nadgarstka. Stawy Srodrecza. Stawy Srodreczno- paliczkowe. Stawy migedzypaliczkowe. Miednica.
Kos$¢ miedniczna ( koS¢ biodrowa, fonowa, kulszowa). Staw krzyzowo-biodrowy. Spojenie fonowe. Miedni-
ca jako catosc. Kos¢ udowa. Staw biodrowy. Kosci podudzia. Ko$¢ piszczelowa, strzatkowa. Kosci stopy:
stepu, $rodstopia, palcow.

28.10.2019
15.45-17.15. Wyktad.

Centralny system nerwowy — mdzg, nerwy czaszkowe, drogi czucia giebokiego i powierzchownego.
17.30-19.00. Cwiczenia. Sprawdzian.

Staw kolanowy. Potgczenia kosci goleni. Staw skokowy gérny i dolny. Stawy stopy.

04,11.2019
15.45-19.00. Kolokwium praktyczne i teoretyczne.

[ KLATKA PIERSIOWA — UKLAD KRAZENIA | ODDECHOWY]

Aneks do tematyki ¢wiczen
Obowigzuja: doktadne przyczepy, topografia, unerwienie, czynnosé miesni grzbietu powierzchownych i gte-
bokich, miesni powierzchownych i gtebokich klatki piersiowe;.

18.11.2019

15.45-17.15. Wyktad.
Potozenie i przyczepy miesni grzbietu. Budowa przepony. Wstep do budowy ukfadu oddechowego.

17.30-19.00. Cwiczenia.
Miesnie klatki piersiowej powierzchowne i gtebokie: miesien piersiowy wiekszy i mniejszy, podobojczykowy,
zebaty przedni, miedzyzebrowe zewnetrzne, wewnetrzne i najgtebsze, podzebrowe, poprzeczny klatki
piersiowej. Miesnie grzbietu powierzchowne: czworoboczny, najszerszy grzbietu, réwnolegtoboczny, dzwi-
gacz fopatki, zebaty gorny i dolny. Miesnie grzbietu gtebokie: ptatowate, krzyzowo-grzbietowy, biodrowo-
Zebrowy, najdtuzszy, kolcowy, poprzeczno-kolcowe, wielodzielny, skrecajgce. Miesnie krotkie grzbietu.

25.11.2019

15.45-17.15. Wyktad.
Budowa uktadu oddechowego. Budowa serca.

17.30-19.00. Cwiczenia. Sprawdzian.
Unaczynienie Scian klatki piersiowej: tetnica podobojczykowa, tetnica pachowa — ich przebieg i odgatezie-
nia. Nerwy miedzyzebrowe, nerwy przeponowe, nerwy btedne — ich przebieg i zakres unerwienia.

02.12.2019
15.45-19.00. Kolokwium praktyczne i teoretyczne.




[ KONCZYNA GORNA ]

UWAGA! W przypadku:
e miesni — obowigzujg: dokladne przyczepy, unerwienie, czynnosg;
e naczyn i nerwéw — obowigzujg: doktadne przebiegi, doktadny zakres unerwienia, objawy porazenia nerwéw;
e ABC ukfadu nerwowego — zakres wiedzy z wyktadu.

09.12.2019
15.45-17.15. Wyktad.
Splot ramienny anatomia prawidfowa, zmiennosci porazenia nerwéw obwodowych konczyny gérnej.
17.30-19.00. Cwiczenia.
Miesnie obreczy koriczyny gornej (naramienny, nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obty mniejszy, obfy
wiekszy, podfopatkowy). Grupa przednia miesni ramienia. Grupa tylna miesni ramienia. Grupa przednia
miesni przedramienia.

16.12.2019

15.00-17.15. Wyktad.
Uktad piramidowy i pozapiramidowy. Drogi: wzrokowa, stuchowa, rownowagi, wechowa.

17.30-19.00. Cwiczenia. Sprawdzian.
Miesnie przedramienia grupa boczna i tylna, mechanika stawu tokciowego. Migsnie reki (ktebu, ktebika,
Srodkowe reki).

13.01.2020

15.45-17.15. Wyktad.
Narzady zmystow.

17.30-19.00. Cwiczenia.
Dot pachowy, doét tokciowy, kanat nadgarstka, tabakierka anatomiczna, splot ramienny cze$¢ nad- i podo-
bojczykowa, tetnica podobojczykowa (odcinki, odgatezienia).

20,01.2020

15.45-17.15. Wyktad.
Zastosowanie ultrasonografii do oceny uktadu miesniowo-szkieletowego.

17.30-19.00. Cwiczenia. Sprawdzian.
Tetnica pachowa (odcinki, odgafezienia), tetnica ramienna (odcinki, odgatezienia), tuk dfoniowy powierz-
chowny i gleboki, uktad naczyn zylnych i powierzchownych, uktad limfatyczny koriczyny gornej.

27.01.2020
15.45-19.00. Kolokwium praktyczne i teoretyczne.

29.01.2020 — 10.02.2020. Sesja zimowa.

11.02.2020 — 16.02.2020. Przerwa semestralna.

17.02.2020 — 23.02.2020. Sesja zimowa poprawkowa.

[ UKLAD POKARMOWY, UKLAD MOCZOWO-PLCIOWY ]

e Obowigzuja: doktadne przyczepy miesni z topografig i czynnoscia.

e Przebieg i zakres unerwienia nerwéw splotu ledzwiowego majacych przebieg w obrebie jamy brzusznej i miedni-
cy, pozostate nerwy splotu nalezy mie¢ wymienié.

e Splot krzyzowy potozenie i gtdwne nerwy wychodzace ze splotu.

o Narzady wewnetrzne jamy brzusznej i miednicy uktad dokrewny — materiat z zakresu wyktadow.

24.02.2020
15.45-17.15. Wyktad.
Budowa cewy pokarmowey.
17.30-19.00. Cwiczenia.
Okolice brzucha, migesnie brzucha (skos$ny zewnetrzny i wewnetrzny, poprzeczny brzucha, prosty brzucha,
piramidowy, czworoboczny ledzwi). Migjsca zmniejszonej opornosci Scian jamy brzusznej (przepukliny).
Splot ledzwiowy (pofozenie, przebieg nerwéw). Naczynia $cian jamy brzusznej.

02.03.2020

15.45-17.15. Wyktad.
Budowa watroby, trzustki, sledziony. Ukiad dokrewny.

17.30-19.00. Cwiczenia.
Dno miednicy mniejszej: przepona moczowo- pfciowa i miedniczna. Splot krzyzowy (potozenie, przebieg
nerwow). Gtéwne struktury przestrzeni zaotrzewnowej. Narzady, nerwy i gtdwne naczynia miednicy mniej-
Szej.




09.03.2020
15.45-17.15. Wyktad.

Ogdlna budowa uktadu moczowo-ptciowego.
17.30-19.00. Cwiczenia, Powtdrzenie materiatu.

16.03.2020
15.45-19.00. Kolokwium praktyczne i teoretyczne.

KONCZYNA DOLNA ]

UWAGA! W przypadku:
e miesni — obowigzujg doktadne przyczepy, unerwienie, czynnosé
e naczyn i nerwow — obowigzujg doktadne przebiegi, doktadny zakres unerwienia, objawy porazenia nerwow

23.03.2020

15.45-17.15. Wyktad.
Splot krzyzowy i ledzwiowy, porazenia nerwow obwodowych koriczyny dolnej.

17.30-19.00. Cwiczenia.
Migsnie obreczy koriczyny dolnej (biodrowo-ledzwiowy, posladkowy wielki, posladkowy $redni, posladkowy
maty, naprezacz powiezi szerokiej, m. gruszkowaty, m. zastaniacz wewnetrzny, mm. blizniacze, m. czwo-
roboczny uda, m. zastaniacz zewnetrzny), kanat zastonowy, otwor nad- i podgruszkowy, ograniczenia, za-
warto$c.

30.03.2020

16.45-19.00. Cwiczenia. Sprawdzian.
Grupa tylna miesni uda. Grupa przednia mie$ni uda. Grupa przysrodkowa miesni uda. Ograniczenia i za-
wartoSc trojkata udowego, kanatu przywodzicieli.

06.04.2020

17.30-19.00. Cwiczenia.
Grupa przednia miesni podudzia. Grupa tylna miesni podudzia. Grupa boczna miesni podudzia. Migsnie
grzbietu stopy. Miesnie podeszwy.

10.04.2020 — 14.04.2020 — Przerwa swigteczna.

20.04.2020
17.30-19.00. Cwiczenia.
Splot ledzwiowy (potozenie, przebieg nerwéw). Splot krzyzowy (potoZenie, przebieg nerwéw).

27.04.2020

16.45-19.00. Cwiczenia. Sprawdzian.
Tetnica biodrowa zewnetrzna (odcinki, odgatezienia). Tetnica udowa (odcinki odgatezienia). Tetnica pisz-
czelowa przednia i tylna, tuki tetnicze stopy. Naczynia zylne powierzchowne i gtebokie. Ukfad limfatyczny.
Ograniczenia i zawartos¢ dotu podkolanowego kanatu kostki przysrodkowej i bocznej.

04.05.2020
15.45-19.00. Kolokwium praktyczne i teoretyczne.

CZASZKA, GLOWA, SZYJA ]

e Do kolokwium obowigzuje zakres wiedzy z wyktadow — zakres gtowy i szyi oraz centralnego ukfadu nerwowego.
e Przyczepy miesni gtowy, twarzy, szyi oraz ich czynno$¢ i unerwienie.
¢ Ogdlna budowa mézgu.

11.05.2020
15.45-17.15. Wyktad.
Ogdlna budowa czaszki. Jama ustna, jama nosowa, gtdwne naczynia tetnicze i zylne szyi i glowy.
17.30-19.00. Cwiczenia.
Czaszka (koSci twarzo- i mézgoczaszki, miejsca wyjscia nerwow czaszkowych, ograniczenia dotéw cza-
Szki, zawartos¢ otworu wielkiego, szyjnego, szczeliny oczodofowej gérnej dolnej, oczoddt, jama nosowa,
Jjama ustna). Staw skroniowo-zuchwowy. Mie$nie zwacze. Mig$nie wyrazowe.

18.05.2020

17.30-19.00. Cwiczenia. Sprawdzian.
Miesnie szyi (powierzchowne, nadgnykowe, podgnykowe, pochyte, przedkregowe). Splot szyjny ( potoze-
nie, przebieg nerwéw. Tetnica szyjna wspdlna, tetnica szyjna zewnetrzna i wewnetrzna. Zyta szyjna ze-
wnetrzna. Wezty chtonne, Slinianki.




25.05.2020

16.45-19.00. Cwiczenia.
Ogdlna budowa moézgu: ptaty mézgu, gtéwne bruzdy, pola Brodmana, unaczynienie mézgowia, elementy
podwzgérza, budowa pnia mdzgu- potoZenie jader nerwdw czaszkowych, miejsca wyjScia herwow cza-
szkowych z pnia mézgu, komory boczne mézgu, komory I, IV, jadra podkorowe potfozenie funkcja, wzgo-
rze: potozenie, funkcja. Zawzgorze — potozenie, funkcja.

01.06.2020
15.45. Kolokwium praktyczne i teoretyczne.

08.06.2020
17.30-19.00. Powtdrzenie materiatu — temat do uzgodnienia przez studentéw z asystentem prowadzacym zajecia.

15-17.06.2020. Powtdrki — prosektorium (godziny do uzgodnienia w terminie pozniejszym).

| TERMIN

18.06.2020 godz. — EGZAMIN PRAKTYCZNY
19.06.2020 godz. - EGZAMIN TEORETYCZNY

Doktadne godziny zostang podane w terminie pdzniejszym.

Il TERMIN

01.09.2020 godz. 13.00-15.00 — Powtdrki praktyczne
02.09.2020 godz. 09.00-12.00 — Powtorki praktyczne
02.09.2020 —- TEST DOPUSZCZENIOWY
03.09.2020 — EGZAMIN PRAKTYCZNY
04.09.2020 — EGZAMIN TESTOWY

Doktadne godziny zostang podane w terminie pdzniejszym.



Kryteria zaliczenia przedmiotu Anatomia prawidtowa

Tematyka zaje¢ obejmuje:

Kosci i ich potaczenia (z wyjatkiem czaszki)
Klatka piersiowa

Konczyna gérna

Jama brzuszna i miednica

Konczyna dolna

o g k~ wbd =

Czaszka, CSN, gtowa i szyja

ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH:
¢ Obecnos¢ na zajeciach w swojej grupie.
e Dopuszcza sie dwie usprawiedliwione nieobecnosci w semestrze, w tym nieobecnosci na kolokwiach.
e Brak mozliwosci odrobienia zajeé.

¢ Wieksza absencja powoduje brak zaliczenia przedmiotu.

/UWAGA! \

Studenci powinni nosi¢ plakietki identyfikujace z imieniem i nazwiskiem.

Ubiér na éwiczeniach i wykladach powinien byé czysty i schludny. Panowie powinni unikaé¢ spodni z krétkimi
nogawkami. Na ¢wiczeniach obowiazuja biate fartuchy z dlugimi rekawami, jednorazowe rekawiczki oraz pese-
ty anatomiczne. Wiosy powinny byé schludnie uczesane, w trakcie éwiczen dtugie wtosy powinny by¢ upiete.
Na terenie prosektorium obowigzuje zakaz spozywania positkéw i napojéw. Niezastosowanie sie do powyz-

szych warunkow bedzie skutkowaé niewpuszczeniem na ¢wiczenia.

W budynku Zakladu Anatomii UJCM oraz na otaczajacym go terenie bedacym wlasnoscia Uniwersytetu obo-

wigzuje — zgodnie z rozporzadzeniem wtadz Uczelni — catkowity zakaz palenia wyrobéw tytoniowych, réwniez

Cw. papierosow elektronicznych. /

FORMY ZALICZENIA
e (Obecnosc¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.

e Praktyczne (10 preparatow) i teoretyczne (testowe — 40 pytan) zaliczenia — kolokwia po zakonczeniu danego dziatu
tematycznego (obowigzuje tematyka wyktadow i Ewiczen), przewidzianych jest 6 kolokwidw.

o Nie jest przewidziane organizowanie dodatkowych terminéw kolokwiéw oraz zdawanie przez studentéw kolokwiéw
poprawkowych, Student moze opuscic¢ tylko jedno kolokwium w ciggu roku akademickiego pod warunkiem
ztozenia u koordynatora danej tury zwolnienia lekarskiego. W takim wypadku, student zdaje kolokwium prak-

tyczne i/lub testowe u swojego asystenta lub koordynatora.

e W trakcie trwania | i Il semestru odbedzie sie 9 zaliczeh czgstkowych (sprawdzianéw) sktadajace sie z pieciu pytan
obejmujgcych zakres tematyczny z zaje¢ poprzednich — 2 pytania, zaje¢ biezacych — 2 pytania i jedno pytanie z
tematyki biezgcych wyktadéw. Dwa sprawdziany z zakresu tematyki pierwszego kolokwium, oraz po jednym z za-
kresu tematyki drugiego i trzeciego kolokwium (po dwa z zakresu tematyki czwartego i pigtego kolokwium oraz jed-

no z zakresu tematyki széstego kolokwium).
e Warunkiem uzyskania zaliczenia czgastkowego (sprawdzian) jest uzyskanie minimum 2,5 pkt. (pozytywna ocena).

e Za zaliczenie czastkowe mozna uzyskac po jednym punkcie (w sumie 9 pkt.) doliczanych do sumy punktéw kon-

cowych uzyskanych z kolokwiéw.



UWAGA! Kolokwia praktyczne, sprawdzane sg przez Koordynatora danej tury i osoby przez niego wyznaczone, sg do

wgladu u asystenta prowadzacego dang grupe. Kolokwia testowe sg sprawdzane maszynowo przez czytnik. Nie ma do

nich waladu.

UWAGA! Nie ma mozliwosci przedtuzania czasu pisania kolokwium testowego, badz kolokwium praktycznego dla stu-

dentéw obcokrajowcow. Obowigzujg ich identyczne limity czasowe jak studentéw polskich.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA 1i Il SEMESTRU

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.

Uzyskanie nie mniej niz 150 pkt. (50%) ze wszystkich kolokwiéw czastkowych tj. sze$¢ zaliczen praktycznych 60
pkt. ( 6x10 pkt.), szes¢ zaliczen testowych 240 pkt. (6x 40 pkt.).

300 pkt. — 100%

150 pkt. — 50%

Studenci, ktérzy nie uzyskajg wymaganego minimum, traca pierwszy termin egzaminu i nie uzyskujg zaliczenia z
przedmiotu; muszg oni uzyskac zaliczenie przed przystapieniem do drugiego terminu egzaminu.

Zaliczenie ma forme testu ztozonego z 40 pytan, celem zaliczenia student winien uzyska¢ minimum 20 (50%)
punktow.

Studenci, ktérzy uzyskajg zaliczenia z przedmiotu, sg dopuszczeni do egzaminu koncowego, sktadajgcego sie z
dwoch etapow: praktyczny i teoretyczny.

Mozliwe jest uzyskanie zwolnienia z egzaminu pod warunkiem uzyskania minimum 220 punktow.

Mozliwe jest réwniez zwolnienie z egzaminu praktycznego pod warunkiem uzyskania minimum 47 punktow

z kolokwiow praktycznych.

WARUNKI EGZAMINU

Egzamin praktyczny — 20 preparatéw, ocenianych od 0 do 1 punktu.
Do zaliczenia czesci praktycznej wystarczy uzyskanie 10 punktow.

Zaliczenie egzaminu praktycznego nie jest koniecznym warunkiem do przystgpienia do egzaminu teoretycznego
(testowego), jednak student, ktéry nie zaliczyt egzaminu praktycznego otrzymuje ocene niedostateczng w pierw-
szym terminie, bez wzgledu na wynik egzaminu testowego.

Studenci, ktérzy zaliczg egzamin praktyczny w przypadku nie zaliczenia egzaminu teoretycznego (testowego) nie
muszg poprawia¢ egzaminu praktycznego we wrzesniu.

Studenci, ktdrzy nie zalicza egzaminu praktycznego, a zaliczg testowy, muszg powtorzy¢ jedynie egzamin prak-
tyczny.

Egzamin teoretyczny (testowy) skifada sie z 80 pytan obejmujacych catos¢ materiatu (tematyka wykiadow i ¢wi-
czen).

Za odpowiedz poprawng student otrzymuje 1 punkt, za btedng — 0 punktow.

Egzamin teoretyczny ma forme testu identycznego jak testy kolokwialne. Obejmuje cato$¢ materiatu, tematyke wy-
ktaddéw i éwiczeh. Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, za btedng — 0 punktéw. Do zaliczenia czesci

teoretycznej wystarczy uzyskanie 42 punktéw.

Egzamin poprawkowy ma analogiczng forme do egzaminu przeprowadzonego w pierwszym terminie. Ocena nie-
dostateczna z egzaminu praktycznego dyskwalifikuje z przystapienia do czesci teoretycznej. W celu zaliczenia eg-
zaminu testowego w drugim terminie wymagane jest uzyskanie 42 punktéw. Studenci, ktdérzy w drugim terminie

uzyskajg 40-41 punktdéw, maja szanse zaliczy¢ egzamin ustnie, o ile w ciggu roku otrzymajg 180 (60%) i wiecej



punktéw z kolokwiow czgstkowych oraz pozytywng opinie asystenta. Za kazde rozpoczete 10 punktéw powyzej
150 uzyskane w ciagu roku, student otrzymuje 1 punkt do egzaminu koncowego testowego, bez wzgledu na uzy-
skang ilos¢ punktow.

Przyktadowo: student A uzyskat w ciggu roku akademickiego 152,5 punktu — tj. uzyskuje 1 punkt — na egzaminie konco-

wym — uzyskat 59 punktéw + 1 punkt dodatkowy = 60 punktéw (dostateczny).

Dodatkowe punkty nie moga by¢ rozdzielone na dwie czesci egzaminu (praktyczng i teoretyczng) — sg dodawane wy-
tacznie do wyniku egzaminu testowego. Uzyskane punkty w ciggu roku sg doliczane do wyniku egzaminu testowego za-

réowno w pierwszym, jak i w drugim terminie.

Punktacja. Egzamin testowy termin i Il :
42-52 pkt. — dst.
53-60 pkt. — ddb.
61-67 pkt. — db.
68-73 pkt. — pdb.
74-80 pkt. — bdb.

Egzamin praktyczny: w celu zaliczenia wymagane jest uzyskanie 10 pkt (50%).

UWAGA!
Sam fakt posiadania przy sobie (nie méwiac juz o uzywaniu) w czasie kolokwium, czy egzaminu telefonu ko-
morkowego lub innych urzadzen komunikacji elektronicznej stanowi dostateczng podstawe do uniewaznienia

danej formy sprawdzianu wiedzy i przyznania studentowi zerowej liczby punktéw.

OBOWIAZUJACE PODRECZNIKI

1. ,Anatomia prawidtowa cztowieka” pod redakcjg prof. Jerzego Walochy (skrypty wydawnictwa Uniwersytetu Jagiel-
lohAskiego) — osteologia, konczyna gérna i dolna.

2. ,Anatomia cziowieka” Tom |; Adam Bochenek, Michat Reicher.

3. ,Anatomia cztowieka” pod redakcjg Witolda Wozniaka.

4. Kazdy kolorowy atlas anatomiczny.

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1. ,Anatomia Cziowieka” Adam Bochenek, Michat Reicher; rozdziat: Uktad naczyh chionnych.
2. ,, Masaz leczniczy. Podstawy anatomiczne i techniki .” Laura Allen, Dawid M. Pounds Clay &Pounds Wy-
danie 3 Edra Urban & Partner. Wroctaw 2018.

UWAGA!

Kazdy student podpisuje na pierwszych zajeciach oswiadczenie o zaznajomieniu sie z regulaminem Katedry dotyczacym

warunkoéw zaliczenia kursu i przeprowadzania egzaminu z przedmiotu (cytowane ponizej).

Ja, nizej podpisana (podpisany) potwierdzam, Ze zapoznatam (zapoznatem) si¢ z requlaminem wewngtrznym
Katedry Anatomii UJ CM, zrozumiatam (zrozumiatem) warunki zaliczenia przedmiotu i egzaminu z Ana-
tomii prawidtowej, na WNoZ Kierunek Fizjoterapia w roku akademickim 2020-20, co potwierdzam wiasno-

recznym podpisem.



