Krakéw, dn. 14.09.2021r.
HARMONOGRAM ZAJF,C' Z ANATOMII
WNOZ - PIELEGNIARSTWO

Pierwsze dwa wyktady odbywaja sie w formie online (e-learning), kolejne w formie stacjonarnej na Sali wyktadowej Katedry
Biochemii (ul. Kopernika 7) i rozpoczynaja sie w poniedziatki o godz. 18.00, zgodnie z ponizszym harmonogramem.
Wyktady: kod dostepu do grupy w aplikacji MsTeams: WNZ Pielegniarstwo wyktady 2021-2022 zostanie podany na stronie

Katedry Anatomii w ostatnim tygodniu wrzesnia br.
Prosimy o zarejestrowanie sie wylacznie przy uzyciu email w domenie uj.edu.pl

Cwiczenia odbywaja sie w formie online i stacjonarnej. €wiczenia stacjonarne odbywaja sie w Katedrze Anatomii UICM —
ul. Kopernika 12. €wiczenia online - kod dostepu do grupy w aplikacji MsTeams zostanie podany podczas pierwszych ¢éwiczer
stacjonarnych.

1). Anatomia ogdlna: ptaszczyzny, osie i okolice ciata ludzkiego. Rodzaje tkanek i ich przyktady. Budowa miesni i ich rodzaje.
Powtoka wspdlna (skéra i przydatki).

Wyktad: 04.10.2021 (18.00 — 19.30) (2 godz.) - zajecia online

Cwiczenia:

grupy | — X :07.10.2021 (18.15 — 19.45) (2 godz.) - zajecia stacjonarne

grupy XI - XII: 06.10.2021 (18.00 — 19.30) (2 godz.) - zajecia stacjonarne

2). Osteologia: ogdlna budowa kosci, potgczenia state i stawowe kosci, state i niestate sktadniki stawu, szkielet kostny konczyny
goérnej i dolnej, szkielet kostny klatki piersiowej i miednicy.

Budowa kregostupa: krzywizny kregostupa, (lordozy i kifozy), budowa typowego kregu, potgczenia kregostupa: staw gorny

i dolny gtowy, stawy miedzykregowe, krazki miedzykregowe, wiezadta kregostupa.

Szkielet kostny klatki piersiowej

Wyktad: 11.10.2021 (18.00 — 19.30) (2 godz.) - zajecia online

Cwiczenia:

grupy | — X :14.10.2021 (18.15 — 19.45) (2 godz.) - zajecia stacjonarne

grupy XI - XII: 13.10.2021 (18.00 — 19.30) (2 godz.) - zajecia stacjonarne

3). Klatka piersiowa: Sciany klatki piersiowej. Jama klatki piersiowej: podziat srédpiersie, jama optucnowa, zachytki jamy
optucnowej.

Uktad naczyniowy: pojecia: tetnice, zyty, naczynia wtosowate. Ogdlna budowa serca. Krgzenie duze i mate (struktura, czynnosc).
Topografia i budowa serca. Naczynia dochodzace i wychodzace z serca. Zastawki tetnicze i zylne serca. Szkielet serca. Ukfad
przewodzacy serca. Unaczynienie i unerwienie serca

Uktad chtonny: budowa wezta chtonnego, potozenie gtéwnych grup weztéw chtonnych, gtéwne pnie chtonne (zbiornik mleczu,
przewdd piersiowy, pien chtonny prawy), zakres sptywu chtonki.

Uktad oddechowy: sktadowe uktadu oddechowego, gérne drogi oddechowe (budowa i podziat jamy nosowej, gardta i krtani,
zatoki przynosowe i ich czynnosé), dolne drogi oddechowe (ogdlna budowa tchawicy, oskrzeli). Topografia, budowa

i unaczynienie (odzywcze i czynnosciowe ) ptuc. Drzewo oskrzelowe i oddechowe. Mechanizm oddychania.

Wyktad: 18.10.2021 (18.00 — 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

Cwiczenia:

Zajecia powtorkowe i kolokwium nr 1 - wszystkie grupy (I-XI1) - 21.10.2020, 18.15 — 20.30 - zajecia online

4). Wprowadzenie do uktadu nerwowego: podstawowe pojecia (komdrka nerwowa, zwdj, jadro, nerw, nerw rdzeniowy,
korzenie i gatezie nerwu rdzeniowego, pien sympatyczny), splot nerwéw rdzeniowych, budowa zewnetrzna i wewnetrzna rdzenia
kregowego, opony rdzenia kregowego i przestrzenie miedzy nimi, osrodki autonomiczne rdzenia kregowego.

Osrodkowy uktad nerwowy (OUN): ogdlna budowa oraz podziat pnia mézgu i mézdzku. Nerwy czaszkowe i ich komponenty.
Wyktad: 25.10.2021 (18.00 — 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne



Cwiczenia:
grupy | — X :28.10.2021 (18.15 — 19.45) (2 godz.) - zajecia stacjonarne
grupy XI - XII: 27.10.2021 (18.00 — 19.30) (2 godz.) - zajecia stacjonarne

Cwiczenia:
grupy | — X :04.11.2021 (18.15 — 20.30) (3 godz.) - zajecia stacjonarne
grupy XI - XII: 03.11.2021 (18.00 - 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

5). Osrodkowy uktad nerwowy (c.d.): Budowa zewnetrzna pétkuli mézgu, jadra kresomédzgowia, osrodki korowe.

Uktad komorowy (wytwarzanie i krgzenie ptynu moézgowo- rdzeniowego), opony mdzgowia i przestrzenie miedzy nimi w aspekcie
klinicznym, pojecie drég: ruchowych, czuciowych, unaczynienie OUN (tetnice mézgu, koto tetnicze mdzgu i jego znaczenie
czynnosciowe, schemat odptywu krwi zylnej z mdzgowia, zatoki zylne opony twardej).

Wyktad: 08.11.2021 (18.00 — 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

11.11.2020r wolne - Narodowe Swieto Niepodlegtosci

6). Narzady zmystéw: zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku. Narzad réwnowagi. Ogdlna budowa oka i ucha. Drogi nerwowe:
drogi zmystowe.

Wyktad: 15.11.2021 (18.00 - 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

Cwiczenia:

Zajecia powtdrkowe i kolokwium nr 2 - wszystkie grupy (I-XIl) - 18.11.2021, 18.15 — 19.45 (2 godz.) - zajecia online

7). Gtowa, szyja : okolice gtowy i szyi, uktad tetniczy i zylny gtowy i szyi, wezty chtonne gtowy i szyi, migdatki, pierscien chtonny
gardtowy.

Ogolna budowa czaszki: kosci mdézgoczaszki i twarzoczaszki ich potgczenia ( ciemiaczka, szwy, staw skroniowo-zuchwowy). D6t
przedni, Srodkowy i tylny czaszki, oczodét, kostna jama nosowa i jama ustna.

Uktad dokrewny: potozenie, budowa i czynnosé: podwzgdrza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i jajnikow.

Wyktad: 22.11.2021 (18.00 — 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

Cwiczenia:

grupy | — X :25.11.2021 (18.15 — 19.45) (2 godz.) - zajecia stacjonarne

grupy XI - XIl: 24.11.2021 (18.00 — 19.30) (2 godz.) - zajecia stacjonarne

8). Brzuch i miednica: okolice jamy brzusznej, Sciany jamy brzusznej i miednicy, podziat jamy brzusznej (jama otrzewnowa,
potozenie narzgdéw wewnatrz- zewnatrzotrzewnowe). Przepukliny brzuszne.

Uktad pokarmowy — cz.1: jama ustna, gardto, przetyk, potozenie i czynnos¢ slinianek, ogdlna budowa i czynnos¢ jezyka.
Wyktad: 29.11.2021 (18.00 — 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

Cwiczenia:

grupy | — X :02.12.2021 (18.15 — 19.45) (2 godz.) - zajecia stacjonarne

grupy XI - XI: 01.12.2021 (18.00 — 19.30) (2 godz.) - zajecia stacjonarne

9). Uktad pokarmowy — cz.2: ogdlna budowa: zotadka, jelita cienkiego i grubego. Ogdlna budowa topografia i funkcja: watroby,
$ledziony, trzustki. Drogi z6tciowe. Krgzenie wrotne i jego potgczenia z krgzeniem systemowym.

Wyktad: 06.12.2021 (18.00 — 19.30) (2 godz.) - zajecia stacjonarne

Cwiczenia:

Zajecia powtérkowe i kolokwium nr 3 - wszystkie grupy (I-XI1) - 09.12.2021, 18.15 - 20.30 (3 godz.) - zajecia online

10). Jama miednicy. Gtdwne naczynia jamy brzusznej i miednicy: aorta brzuszna, zyta gtéwna dolna.

Uktad moczowo-ptciowy: budowa, potozenie i funkcje oraz unaczynienie nerek, ogdlna budowa i potozenie moczowoddw,
pecherza moczowego, cewka moczowa meska i zenska. Budowa i potozenie narzagdéw ptciowych meskich: jadra, najadrza, drogi
wyprowadzajgce nasienie, gruczot krokowy. Budowa i potozenie narzgdéw ptciowych zeriskich: macica, jajowody, jajniki,
pochwa.

Wyktad: 13.12.2021 (18.00 - 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

Cwiczenia:

grupy | — X: 16.12.2021 (18.15 - 20.30) (3 godz.) - zajecia stacjonarne



grupy XI - XII: 15.12.2021 (18.00 — 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

11). Konczyna goérna: szkielet kostny obreczy i czesci wolnej konczyny gornej: ogdlna budowa stawdw: ramiennego, tokciowego,
promieniowo-nadgarstkowego. Gtéwne miesnie ( ich czynnos¢ i unerwienie): miesnie obreczy barkowej, ramienia, przedramienia
i reki. Splot ramienny potozenie nerwy z niego wychodzace. Uktad tetniczy konczyny gornej: tetnica pachowa, tetnica ramienna,
tetnica tokciowa i promieniowa, miejsca badania tetna. Uktad zylny koriczyny gérnej ze szczegdlnym uwzglednieniem zyt
powierzchownych i ich zmiennosci.

Konczyna dolna: szkielet kostny obreczy i wolnej koriczyny dolnej: ogdlna budowa stawu krzyzowo-biodrowego, biodrowego,
kolanowego, skokowego. Gtéwne grupy miesniowe koriczyny dolnej (czynnos¢ i unerwienie): miesnie uda, podudzia, stopy. Splot
nerwowy ledZzwiowy, krzyzowy - potozenie, budowa, nerwy z nich wychodzace. Uktad tetniczy koriczyny dolnej: tetnica udowa,
tetnica podkolanowa, tetnica piszczelowa przednia i tylna, miejsca badania tetna. Uktad zylny koriczyny dolnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem zyt powierzchownych.

Wyktad: 20.12. 2021r. (18.00 — 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

Cwiczenia:

grupy | — X: 13.01.2021 (18.15 - 20.30) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

grupy XI - XII: 12.01.2021 (18.00 — 20.15) (3 godz.) - zajecia stacjonarne

Cwiczenia (powtérka materiatu):
Zajecia powtodrkowe i kolokwium nr 4 - wszystkie grupy (I-XI1) - 20.01.2022, 18.15 — 20.30 (3 godz.) - zajecia online



