HARMONOGRAM ZAJEC Z ANATOMII DLA KIERUNKU FIZJOTERAPIA 2021-22

Zajecia prosektoryjne: Katedra Anatomii UJ CM, wtorki:

| tura godz. 14.30-16.00

Il tura godz. 16.15-17.45

Wyktady stacjonarnie: $rody godzina 18.00

Kolokwia praktyczne — prosektorium wg oddzielnych harmonograméw
Kolokwia testowe — stacjonarnie wg oddzielnych harmonograméw

KOSCI, STAWY | WIEZADtA

04.10.21 Cwiczenia: osie ptaszczyzny, podziat koééca, typy kosci, rodzaje potaczen. Kregostup. Ogélna
budowa kregu. Cechy budowy kregdw szyjnych, piersiowych i ledzwiowych. Kos¢ krzyzowa i guziczna.
Potaczenia kregostupa: krazki miedzykregowe, wiezadta kregostupa, stawy kregostupa, potgczenia
kregostupa z czaszka. Mechanika kregostupa.

06.10.21 Wyktad: ABC uktadu nerwowego, budowa rdzenia kregowego.

11.10.21 Ewiczenia: Klatka piersiowa: zebra, mostek. Stawy zebrowo-kregowe, potgczenia mostka.
Mechanika klatki piersiowej. Kosci obreczy barkowej. Obojczyk i topatka. Staw mostkowo-obojczykowy
i barkowo-obojczykowy. Kosci wolnej koriczyny gérnej: ko$¢ ramienna, kosci przedramienia (tokciowa
i promieniowa), kosci reki (nadgarstka, srodrecza, palcéw).

13.10.21 Wyktad: CSN budowa pnia mézgu

18.10.21 Cwiczenia: Potaczenia koéci korczyny gérnej. Staw ramienny. Staw fokciowy. Staw
promieniowo-tokciowy dalszy. Stawy nadgarstka. Stawy Srédrecza. Stawy srdodreczno-paliczkowe.
Stawy miedzypaliczkowe. Miednica. Ko$¢ miedniczna (ko$¢ biodrowa, tonowa, kulszowa). Staw
krzyzowo-biodrowy. Spojenie fonowe. Miednica jako cato$¢. Ko$¢ udowa. Staw biodrowy. Kosci
podudzia. Ko$¢ piszczelowa, strzatkowa. Kosci stopy: stepu, srédstopia, palcow.

20.10.21 Wyktfad: CSN budowa mézgu
25.10.21 Cwiczenia: Staw kolanowy. Potgczenia kosci goleni. Staw skokowy gérny i dolny. Stawy stopy.

27.10.21 Wyktad: centralny system nerwowy - mdzg, nerwy czaszkowe, drogi czucia gtebokiego
i powierzchownego.

08.11.21. Kolokwium praktyczne i testowe

KLATKA PIERSIOWA - UKLAD KRAZENIA | ODDECHOWY.

Aneks do tematyki ¢wiczen: obowigzujq doktadne przyczepy, topografia, unerwienie, czynnosé
miesni grzbietu powierzchownych i gtebokich, miesni powierzchownych i gtebokich klatki
piersiowej.

15.11.21 Cwiczenia: miesnie klatki piersiowej powierzchowne i gtebokie: miesier piersiowy wiekszy
i mniejszy, podobojczykowy, zebaty przedni, miedzyzebrowe zewnetrzne, wewnetrzne i najgtebsze,
podzebrowe, poprzeczny klatki piersiowej. Miesnie grzbietu powierzchowne: czworoboczny, najszerszy
grzbietu, réwnolegtoboczny, dZwigacz topatki, zebaty gérny i dolny. Miesnie grzbietu gtebokie:
ptatowate, krzyzowo-grzbietowy, biodrowo-zebrowy, najdtuzszy, kolcowy, poprzeczno-kolcowe,
wielodzielny, skrecajgce, miesnie krétkie grzbietu.

17.11.21 Wyktad: Budowa przepony. Wstep do budowa uktadu oddechowego.



22.11.21 Cwiczenia: unaczynienie $cian klatki piersiowej - tetnica podobojczykowa, tetnica pachowa
ich przebiegi i odgatezienia. Nerwy miedzyzebrowe, nerwy przeponowe, nerwy btedne - ich przebieg
i zakres unerwienia.

24.11.21. Wyktad: Budowa uktadu oddechowego c. d.. Budowa serca.
29.11.21 Kolokwium praktyczne i testowe.

KONCZYNA GORNA
UWAGA:
e w przypadku miesni obowigzuja doktadne przyczepy, unerwienie, czynnosc
® naczynia i nerwy - obowiazuja doktadne przebiegi
e doktadny zakres unerwienia, porazenia nerwow
e ABC uktadu nerwowego — zakres wiedzy z wykfadu

01.12.21 Wyktad: Splot ramienny anatomia prawidtowa, zmiennosci porazenia nerwéw obwodowych
konczyny gornej.

06.12.21 Cwiczenia: Mieénie obreczy korczyny gérnej (naramienny, nadgrzebieniowy,
podgrzebieniowy, obty mniejszy, obty wiekszy, podtopatkowy). Grupa przednia miesni ramienia. Grupa
tylna mie$ni ramienia. Grupa przednia miesni przedramienia.

08.12.21. Wyktad: Zastosowanie ultrasonografii do oceny uktadu miesniowo-szkieletowego.

13.12.21 Cwiczenia: mie$nie przedramienia - grupa boczna i tylna, mechanika stawu tokciowego,
miesnie reki (ktebu, ktebika, srodkowe reki).

15.12.21 Wyktad: Narzady zmystu.

20.12.21 Cwiczenia: dot pachowy, dét fokciowy, kanat nadgarstka, tabakierka anatomiczna, splot
ramienny czes$¢ nad- i podobojczykowa, tetnica podobojczykowa (odcinki, odgatezienia).

03.01.22 Cwiczenia: tetnica pachowa (odcinki, odgatezienia), tetnica ramienna (odcinki, odgatezienia),
tuk dtoniowy powierzchowny i gteboki, uktad naczyn zylnych i powierzchownych, uktad limfatyczny
konczyny gorne;.

05.01.22 Wyktad: Uktad piramidowy i pozapiramidowy. Drogi: wzrokowa, stuchowa, réwnowagi,
wechowa.

10.01.21 Kolokwium praktyczne i testowe

UKEAD POKARMOWY, MOCZOWO-PLCIOWY
e obowigzujg doktadne przyczepy miesni z topografig i czynnoscia
e przebieg i zakres unerwienia nerwéw splotu ledzwiowego majacych przebieg w obrebie
jamy brzusznej i miednicy, pozostate nerwy splotu nalezy umie¢ wymienic
o splot krzyzowy potozenie i gtdwne nerwy wychodzace ze splotu
e narzady wewnetrzne jamy brzusznej i miednicy, uktad dokrewny - materiat z zakresu
wyktadow

12.01.22 Wyktad: Budowa cewy pokarmowej.



17.01.22 Cwiczenia: Okolice brzucha, mieénie brzucha (skoény zewnetrzny i wewnetrzny, poprzeczny
brzucha, prosty brzucha, piramidowy, czworoboczny ledzwi). Definicja przepukliny. Najczestsze miejsca
wystepowania przepuklin. Splot ledZzwiowy. Naczynia $cian jamy brzusznej.

19.01.22 Wyktad: Budowa watroby, trzustki, sledziony.
24.01.22 Cwiczenia: Dno miednicy mniejszej: przepona moczowo-ptciowa i miedniczna. Splot
krzyzowy. Gtédwne struktury przestrzeni zaotrzewnowej. Narzady, nerwy i gtéwne naczynia miednicy
mniejszej.
26.01.22 Wyktad: Ogdlna budowa uktadu moczowo-piciowego.
28.02.22 Cwiczenia: powtdrzenie materiatu
07.03.22 Kolokwium praktyczne i testowe
KONCZYNA DOLNA
e w przypadku miesni obowigzujg doktadne przyczepy, unerwienie, czynnosé

naczynia i nerwy - obowigzuja doktadne przebiegi
zakres unerwienia nerwéw, objawy porazenia nerwéw

[ )
[ )
09.03.22 Wyktad: splot krzyzowy i ledZzwiowy, porazenia nerwéw obwodowych konczyny dolnej.

14.03.22 Cwiczenia: mieénie obreczy koriczyny dolnej: biodrowo-ledzwiowy, posladkowy wielki,
posladkowy Sredni, posladkowy maty, naprezacz powiezi szerokiej, m. gruszkowaty, m. zastaniacz
wewnetrzny, mm. blizniacze, m. czworoboczny uda, m. zastaniacz zewnetrzny, kanat zastonowy, otwér
nad-, podgruszkowy ograniczenia, zawartosc.

17.03.22 Wyktad: Anatomia funkcjonalna stawdéw korczyny dolnej in vivo w artroskopii. Prowadzenie:
dr Konrad Malinowski.

21.03.22 Cwiczenia: grupa tylna mieéni uda, grupa przednia miesni uda, grupa przysrodkowa miesni
uda. Ograniczenia i zawartos¢ tréjkata udowego, kanatu przywodzicieli.

28.03.22 Cwiczenia: grupa przednia mieéni podudzia, grupa tylna mieséni podudzia, grupa boczna
miesni podudzia, miesnie grzbietu stopy, miesnie podeszwy.

04.04.22 Cwiczenia: splot ledzwiowy (potoienie przebieg nerwéw). Splot krzyzowy (potozenie,
przebieg nerwow).

11.04.22 Cwiczenia: tetnica biodrowa zewnetrzna (odcinki, odgatezienia), tetnica udowa (odcinki
odgatezienia), tetnica piszczelowa przednia i tylna, tuki tetnicze stopy, naczynia zylne powierzchowne
i gtebokie, uktad limfatyczny. Ograniczenia i zawarto$¢ dotu podkolanowego, kanatu kostki
przysrodkowej i boczne;j.

25.04.22 Kolokwium praktyczne, testowe.
CZASZKA, GLOWA, SZYJA.

e Do kolokwium obowiazuj3 zakres wiedzy z wyktadow z zakresu gtowy i szyi oraz
centralnego uktadu nerwowego




® Przyczepy mies$ni gtowy, Zwaczy, szyi oraz ich czynnos¢ i unerwienie
e 0goblna budowa moézgu

27.04.22 Wykiad: Ogdlna budowa czaszki. Jama ustna, jama nosowa, gtdwne naczynia tetnicze i zylne
szyi i glowy.

09.05.22 Cwiczenia: czaszka (koéci twarzo- i mézgoczaszki, miejsca wyjécia nerwdw czaszkowych,
ograniczenia dotéw czaszki, zawartos¢ otworu wielkiego, szyjnego, szczeliny oczodotowej gérnej dolnej,
oczoddt, jama nosowa, jama ustna), staw skroniowo-zuchwowy, miesnie zwacze, miesnie wyrazowe.

16.05.22 Cwiczenia: mieénie szyi (powierzchowne, nadgnykowe, podgnykowe, pochyte,
przedkregowe), splot szyjny, tetnica szyjna wspdlna, tetnica szyjna zewnetrzna i wewnetrzna, zyta
szyjna zewnetrzna, wezty chtonne, slinianki.

23.05.22 €wiczenia: ogdlna budowa mdézgu: ptaty mozgu, gtéwne bruzdy, pola Brodmana, unaczynienie
madzgowia, elementy podwzgdrza, budowa pnia mdzgu - potozenie jader nerwdéw czaszkowych, miejsca
wyjscia nerwéw czaszkowych z pnia mézgu, komory boczne mdzgu, komory I, IV, jadra podkorowe —
potfozenie, funkcja, wzgdrze: potozenie, funkcja. Zawzgdrze — potozenie, funkcja.

30.05.22 Kolokwium praktyczne, testowe
10.06.22 Kolokwium zaliczeniowe

20, 21.06.22 Powtorki - prosektorium
22.06.22 Egzamin praktyczny

23.06.22 Egzamin teoretyczny



