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Harmonogram zaje¢ i kryteria zaliczenia

w roku akademickim 2023/2024

Il semestr



HARMONOGRAM ZAJEC Z PRZEDMIOTU ANATOMIA

WYKYADY

Wrtorki, godz. 12.15-13.45 — niestacjonarnie, synchronicznie.

CWICZENIA

Czwartki, godz. 12.15-13.45 — stacjonarnie, sale prosektoryjne, Katedra Anatomii, ul. Kopernika 12.

Tematy powtorkowe z I semestru

1. Uklad pokarmowy
19.12.23 - wyktad.
21.12. 23 - ¢wiczenia.
Jama ustna: przedsionek jamy ustnej(ograniczenie, ujscia $linianek przyusznych); jama ustna wlasciwa
(podniebienie twarde, migkkie, przepona jamy ustnej, ujscia $linianek podzuchwowych i podjezyko-
wych); jezyk : budowa zewnetrzna(czesci jezyka, podziat brodawek jezyka)migsnie zewngetrzne i we-
wnetrzne jezyka, zmyst smaku(droga smakowa); ciesn gardzieli (ograniczenie, migdatki: podniebienne,
jezykowy).

2. Uklad pokarmowy
09.01.24 - wyktad
11.01. 24 - ¢wiczenia
Gardto(potozenie, budowa $cian gardta, pigtra jamy gardta, struktury anatomiczne na $cianach jamy gar-
dla, pierscien chtonny gardtowy Waldeyera ). Przetyk ( potoZenie, cze$ci anatomiczne, budowa Sciany).
Zotadek (potozenie, rzut na szkielet klatki piersiowej, sasiedztwo, podziat anatomiczny, budowa ze-
wnetrzna 1 wewnetrzna, unaczynienie tgtnicze (pien trzewny i jego gatezie), odptyw krwi zylnej (zyta
wrotna 1 przez jej doptywy ) 1 sptyw chtonki (wezty chlonne trzewne zbierajg chtonke z catego przewodu
zotadkowo-jelitowego; z nich wychodza pnie jelitowe, te uchodza do zbiornika mleczu, dalej chtonke
przeprowadza przewod piersiowy do lewego kata zylnego.

Tematy w Il semestrze

3. Uklad pokarmowy

— wyktad 27.02.

— ¢wiczenia 29.02. (powtdrka 1.1 2. tematu z [ semestru)
Jelito cienkie bezkrezkowe (dwunastnica: podziat, potozenie i rzut na kregostup,budowa zewnetrzna 1 we-
wnetrzna).
Jelito cienkie krezkowe (jelito czcze i krete: polozenie, budowa zewnetrzna 1 wewnetrzna) Jelito grube
(katnica wraz z wyrostkiem robaczkowym, okr¢znica, odbytnica, potozenie poszczegdlnych czesci, bu-
dowa zewnetrzna 1 wewnetrzna kazdego z odcinkow jelita.) Uktad naczyniowy: aorta brzuszna, pien
trzewny wraz z gateziami, tetnica krezkowa gorna i tetnica krezkowa dolna; odpltyw krwi zylnej — zyta
krezkowa gorna i zyta krezkowa dolna, zyta wrotna, zyta gldwna dolna),uktad chtonny: wezty chlonne
trzewne zbierajg chlonke z catego przewodu zotadkowo-jelitowego; z nich wychodza pnie jelitowe, te
uchodzg do zbiornika mleczu, dalej chtonke przeprowadza przewod piersiowy do lewego kata zylnego).

4. Uklad pokarmowy

— wyktad 05.03.

— ¢wiczenia 07.03. - | kolokwium teoretyczne i praktyczne (tematyl,2 z | semestru)
Jelito grube c.d.
Wielkie gruczoly trawienne:
Watroba (potozenie, jej stosunek do otrzewnej, budowa zewngtrzna i wewngtrzna). Drogi zotciowe we-
wnatrzwatrobowe 1 zewnatrzwatrobowe; pecherzyk zoétciowy (potozenie, budowa). Trzustka(potozenie,
jej stosunek do otrzewnej, budowa zewnetrzna i wewnetrzna, wyspy trzustkowe), Uktad krwiono$ny gru-
czotow 1 uktad chlonny (wezty chtonne trzewne= koncowa stacja filtracyjna z watroby, trzustki a takze
$ledziony, z nich wychodza pnie jelitowe przeprowadzajace chtonke do zbiornika mleczu, dalej do prze-
wodu piersiowego i lewego kata zylnego).



5. Uklad pokarmowy

— 12.03 - wyktad

— 14.03 - ¢wiczenia
Gruczoty trawienne c.d.
Uktad krwiono$ny i uktad chtonny ukltadu pokarmowego. Uktad nerwowy autonomiczny uktadu pokar-
mowego(pojecia podstawowe) np. pnie sympatyczne, uzwojone sploty autonomiczne: srdédscienne,
trzewny i podbrzuszne dolne, splot miedniczny lewy i prawy.

— 21.03 - ¢wiczenia
Uktad pokarmowy jelito cienkie, jelito grube, gruczoty trawienne - powtorzenie materiatu.

26.03. (wtorek) - godz.12.30 - 13.30 - 1 kolokwium teoretyczne tematy: 3, 4, 5

6. Okolice glowy, szyi

— 04.04 - ¢wiczenia. 11 kolokwium praktyczne
Czaszka(podziat kosci czaszki, staw skroniowo-zuchwowy. Mig$nie glowy : mimiczne 1 zucia( zwa-
czowe) .
Osrodkowy 1 obwodowy uktad nerwowy (mdzgowie: podziat, budowa zewnetrzna i budowa wewnetrzna
(pojecia podstawowe), gruczoly dokrewne, nerwy czaszkowe.
Komory mdzgu, krazenie ptynu mézgowo -rdzeniowego, opony mdzgowia, zatoki zylne, wypustki opony
twardej, unaczynienie mozgowia.
Narzady glowy: narzady zmystéw(pojecia podstawowe). Poczatkowy odcinek uktadu oddechowego
i uktadu pokarmowego.
Uktad krwiono$ny gtowy(ogo6lnie ).Sptyw chtonki: przestrzen $rodtkankowa, kapilary chlonne, naczynia
chlonne, wezty chtonne, np. wezly szyjne glebokie, pnie szyjne: lewy i prawy, przewod chtonny prawy,
przewdd piersiowy, pojecie katow zylnych ).
Kregostup szyjny(opis kregdéw, lordoza szyjna ). Migsnie szyi. Narzady uktadu oddechowego i uktadu
pokarmowego. Tarczyca i przytarczyce. Rdzen kregowy (budowa zewngtrzna i wewngtrzna, opony rdze-
nia kregowego 1 przestrzenie przez nie ograniczone.
Obwodowy uklad nerwowy: nerwy rdzeniowe, sploty nerwoéw rdzeniowych, pnie sympatyczne, nerwy
czaszkowe.

7. Klatka piersiowa, konczyna gérna

— 11.04 - ¢wiczenia
Sciany jamy klatki piersiowej (szkielet klatki piersiowej, miesnie, btony surowicze, przestrzenie zawarte
mig¢dzy nimi, pojecie $rddpiersia ),
Narzady (serce, pluca, tchawica, oskrzela, przetyk, grasica)
Naczynia duzego i malego krazenia (aorta wstepujaca, tuk aorty, aorta piersiowa i ich galezie, pien
ptucny, tetnice ptucne, zyty ramienno-gtowowe, zyla gldéwna gorna i dolna, zyty ptucne),zyty nieparzy-
ste;
Uktad chtonny (wezty chlonne np. wnekowe, pnie oskrzelowo - §rddpiersiowe lewy i prawy, przewody
chtonne, katy zylne).Osrodkowy uktad nerwowy: pojecia podstawowe.
Obwodowy uktad nerwowy (nerwy migdzyzebrowe, nerwy blgdne, nerwy przeponowe, pnie sympa-
tyczne, uzwojone sploty uktadu autonomicznego np. splot sercowy).

— 18.04. - powtoérzenie materialu - kolokwium teoretyczne z tematow 6, 7

8. Jama brzuszna, jama miednicy, konczyna dolna.

— ¢wiczenia 25.04.

— ¢wiczenia 09.05
Sciany jamy brzusznej i miednicy, migénie, blona surowicza = otrzewna: jej podziat, potozenie narzadow
wzgledem otrzewnej, nazwy narzaddéw jamy brzusznej i jamy miednicy zwigzanych z uktadem mo-
Czowo- plciowym ,uktadem pokarmowym i uktadem chtonnym ($ledziona) Osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy( pojecia podstawowe ): sploty ledzwiowo-krzyzowe, uzwojony splot autonomiczny jamy
brzusznej np. splot trzewny, uzwojony splot uktadu autonomicznego jamy miednicy np. splot pod-
brzuszny dolny, miedniczny - pojecia podstawowe. Kosciec, grupy miesniowe, uktad naczyniowy, uktad
nerwowy konczyny gornej i konczyny dolne;.



— 16.05. - powtdérzenie materialu - kolokwium teoretyczne - temat 8

25.06.2024 (wtorek) - godz. 12.00 - 15.30

Egzamin z anatomii cztowieka odbgdzie si¢ stacjonarnie w sali wyktadowej Katedry Anatomii UJ CM —
ul. Kopernika 12.



KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU ANATOMIA

1. Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach (w swojej grupie) jest obowigzkowa.
W przypadku nieobecnosci (zwolnienie lekarskie) material ¢wiczeniowy musi by¢ zaliczony u asystenta prowadzacego zajecia.
Na kazde ¢wiczenia studenci powinni by¢ przygotowani z tematu zajec.

2. Uzyskanie minimum 60% (12 pkt.) z kazdego opisowego kolokwium (20 pkt. max.) Sposob przeliczania uzyskanych punk-

tdw na oceng:

12 — 13.75 pkt. = dst. 16 — 17.75 pkt. = db 19 — 20 pkt. = bdb.
14 — 15.75 pkt. = dst.+ 18 — 18.75 pkt. = db.+

Uzyskanie minimum 50% z kolokwium praktycznego odbywajacego si¢ w salach prosektoryjnych.

W przypadku oceny niedostatecznej z kolokwiow zachodzi konieczno$¢ zdania zaleglego materiatu w formie pisemnej u koor-
dynatora przedmiotu w okresie poprzedzajacym kolejny sprawdzian. Kolokwium praktyczne student powinien poprawi¢ u

asystenta prowadzacego zajecia.
3. Zdanie egzaminu w formie pisemnej.
Egzamin odbywa si¢ w sesji letniej, tzn. po zakonczeniu II semestru.

Do zaliczenia pisemnego egzaminu wymagane jest uzyskanie minimum 60% (24 pkt.) poprawnych odpowiedzi (40 pkt.
max) . W przypadku uzyskania oceny negatywnej z egzaminu w | terminie przewidziany jest jeden pisemny termin popraw-

kowy we wrzesniu. Sposob przeliczania punktéw na oceng:
24 — 27.75 pkt. = dst. 32 —34.75 pkt. = db. 38 — 40 pkt. = bdb

28— 31.75 pkt. = dst.+ 35— 37.75 pkt. = db.+

/UWAGA! \

Sam fakt posiadania przy sobie (nie méwiac juz o uzywaniu) w czasie kolokwium, czy egzaminu telefonu komérko-

wego lub innych urzadzen komunikacji elektronicznej stanowi dostateczna podstawe do uniewaznienia danej formy
sprawdzianu wiedzy i przyznania studentowi zerowej liczby punktow. Ujawnienie stosowania nieakceptowanych me-

tod porozumiewania si¢ w trakcie testu réwniez skutkuje dyskwalifikacja.

Wykaz literatury podstawowej 1 uzupehniajacej do zaliczenia przedmiotu:

1. Anatomia czlowieka z elementami fizjologii pod redakcja J. Skrzata i J. Walochy. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego
Anatomia cztowieka pod redakcja Janiny Sokotowskiej-Pituchowej

3. Kazdy kolorowy atlas anatomiczny (np. Atlas anatomii — Peter Abrahams)



ZASADY OGOLNE OBOWIAZUJACE W ZAKEADZIE ANATOMII

~

o Ubiory wierzchnie zostawiamy w szatni ogolnej, bagaz podreczny (torby, plecaki itp.) — w indywidualnych szafkach studenc-

¢ Studenci powinni nosi¢ plakietki identyfikujace z imieniem i nazwiskiem.

kich. Szafki te nalezy obowigzkowo oprozniaé po =zajeciach, gdyz beda codziennie dezynfekowane.
Kluczyki do szafek sa wydawane w szatni gtéwnej po okazaniu legitymacji studenckiej i tam nalezy je zwréci¢ po zajeciach.

e Ubior na ¢wiczeniach i wyktadach powinien by¢ czysty i schludny. Panowie powinni unikaé¢ spodni z kréotkimi nogawkami.
Na ¢wiczeniach obowigzujg fartuchy ochronne z dtugimi rekawami, wlasne ochronne re¢kawiczki lateksowe oraz pesety ana-
tomiczne. W czasie ¢wiczen dlugie wlosy powinny by¢ upigte.

¢ Na terenie prosektorium obowigzuje zakaz spozywania positkow i napojow.
e Niedopuszczalne jest wychodzenie w fartuchach uzywanych w prosektorium poza budynek Zaktadu Anatomii.
o Niezastosowanie si¢ do powyzszych warunkow bedzie skutkowac niewpuszczeniem na ¢wiczenia.

e W budynku Zaktadu Anatomii oraz na otaczajacym go terenie bedgcym wiasno$cig Uniwersytetu obowigzuje — zgodnie z
rozporzadzeniem wiladz Uczelni — catkowity zakaz palenia wyrobow tytoniowych, réwniez tzw.
e-papierosow.

o W salach prosektoryjnych obowigzuje bezwzgledny zakaz fotografowania i filmowania.

e W zaleznosci od stanu sanitarno-epidemiologicznego moga by¢ podjete decyzje o noszeniu maseczek i r¢kawiczek na terenie
catego budynku Zaktadu Anatomii.

e W przypadku koniecznos$ci przejscia na system nauczania zdalnego — =zajecia beda odpowiednio modyfikowane
i dostosowywane do mozliwosci.

N J

Kazdy student podpisuje na pierwszych zajeciach oswiadczenie o zaznajomieniu si¢ z regulaminem Katedry dotyczacym wa-
runkow zaliczenia kursu i przeprowadzania egzaminu z przedmiotu (cytowane ponize;j).

Ja, nizej podpisana (podpisany) stwierdzam, ze zapoznatam (zapoznatem) sie z regulaminem wewnetrznym Katedry i Zakladu
Anatomii UJ CM, zrozumialam (zrozumialem) warunki zaliczenia przedmiotu i egzaminu z Anatomii na Kierunku Dietetyka w

roku akademickim 2023/2024, co potwierdzam wiasnorgcznym podpisem.



