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HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z PRZEDMIOTU ANATOMIA 

 

WYKŁADY  

Wtorki, godz. 12.15–13.45 – niestacjonarnie, synchronicznie. 

 

ĆWICZENIA  

Czwartki, godz. 12.15–13.45 – stacjonarnie, sale prosektoryjne, Katedra Anatomii, ul. Kopernika 12. 

Tematy powtórkowe z I semestru 

 

1. Układ pokarmowy  

19.12.23 - wykład.  

21.12. 23 - ćwiczenia. 

Jama ustna: przedsionek jamy ustnej(ograniczenie, ujścia ślinianek przyusznych); jama ustna właściwa 

(podniebienie twarde, miękkie, przepona jamy ustnej, ujścia ślinianek podżuchwowych i podjęzyko-

wych); język : budowa zewnętrzna(części języka, podział brodawek języka)mięśnie zewnętrzne i we-

wnętrzne języka, zmysł smaku(droga smakowa); cieśń  gardzieli (ograniczenie, migdałki: podniebienne, 

językowy). 

2. Układ pokarmowy                    

09.01.24 - wykład  

11.01. 24 - ćwiczenia 

Gardło(położenie, budowa ścian gardła, piętra jamy gardła, struktury anatomiczne na ścianach jamy gar-

dła, pierścień chłonny gardłowy Waldeyera ). Przełyk ( położenie, części anatomiczne, budowa ściany). 

Żołądek (położenie, rzut na szkielet klatki piersiowej, sąsiedztwo, podział anatomiczny, budowa ze-

wnętrzna i wewnętrzna, unaczynienie tętnicze (pień trzewny i jego gałęzie), odpływ krwi żylnej (żyła 

wrotna i  przez jej dopływy ) i spływ chłonki (węzły chłonne trzewne zbierają chłonkę z całego przewodu 

żołądkowo-jelitowego; z nich wychodzą pnie jelitowe, te uchodzą do zbiornika mleczu, dalej chłonkę 

przeprowadza przewód piersiowy do lewego kąta żylnego.  

 

Tematy w II semestrze 

 

3. Układ pokarmowy  

− wykład 27.02.  

− ćwiczenia 29.02. (powtórka 1. i 2. tematu z I semestru) 

Jelito cienkie bezkrezkowe (dwunastnica: podział, położenie i rzut na kręgosłup,budowa zewnętrzna i we-

wnętrzna). 

Jelito cienkie krezkowe (jelito czcze i kręte: położenie, budowa zewnętrzna i wewnętrzna) Jelito grube 

(kątnica wraz z wyrostkiem robaczkowym, okrężnica, odbytnica, położenie poszczególnych części, bu-

dowa zewnętrzna i wewnętrzna każdego z odcinków jelita.) Układ naczyniowy: aorta brzuszna, pień 

trzewny wraz z gałęziami, tętnica krezkowa górna i tętnica krezkowa dolna; odpływ krwi żylnej – żyła 

krezkowa górna i żyła krezkowa dolna, żyła wrotna, żyła główna dolna),układ chłonny: węzły chłonne 

trzewne zbierają chłonkę z całego przewodu żołądkowo-jelitowego; z nich wychodzą pnie jelitowe, te 

uchodzą do zbiornika mleczu, dalej chłonkę przeprowadza przewód piersiowy do lewego kąta żylnego). 

 

4. Układ pokarmowy  

− wykład 05.03.  

− ćwiczenia 07.03. - I kolokwium teoretyczne i praktyczne (tematy1,2 z I semestru) 

 Jelito grube c.d.  

Wielkie gruczoły trawienne: 

Wątroba (położenie, jej stosunek do otrzewnej, budowa zewnętrzna i wewnętrzna). Drogi żółciowe we-

wnątrzwątrobowe i zewnątrzwątrobowe; pęcherzyk żółciowy (położenie, budowa). Trzustka(położenie, 

jej stosunek do otrzewnej, budowa zewnętrzna i wewnętrzna, wyspy trzustkowe), Układ krwionośny gru-

czołów i układ chłonny (węzły chłonne trzewne= końcowa stacja filtracyjna z wątroby, trzustki a także 

śledziony, z nich wychodzą pnie jelitowe przeprowadzające chłonkę do zbiornika mleczu, dalej do prze-

wodu piersiowego i lewego kąta żylnego).  



 

5. Układ pokarmowy 

− 12.03 - wykład  

− 14.03 - ćwiczenia  

Gruczoły trawienne c.d.  

Układ krwionośny i układ chłonny układu pokarmowego. Układ nerwowy autonomiczny układu pokar-

mowego(pojęcia podstawowe) np. pnie sympatyczne, uzwojone sploty autonomiczne: śródścienne, 

trzewny i podbrzuszne dolne, splot miedniczny lewy i prawy. 

− 21.03 - ćwiczenia  

Układ pokarmowy jelito cienkie, jelito grube, gruczoły trawienne - powtórzenie materiału. 

 

26.03. (wtorek) - godz.12.30 - 13.30 - II kolokwium teoretyczne tematy: 3, 4, 5 

 

6. Okolice głowy, szyi  

− 04.04 - ćwiczenia. II kolokwium praktyczne 

Czaszka(podział kości czaszki, staw skroniowo-żuchwowy. Mięśnie głowy : mimiczne i żucia( żwa-

czowe) . 

Ośrodkowy i obwodowy układ nerwowy (mózgowie: podział, budowa zewnętrzna i budowa wewnętrzna 

(pojęcia podstawowe), gruczoły dokrewne, nerwy czaszkowe. 

Komory mózgu, krążenie płynu mózgowo -rdzeniowego, opony mózgowia, zatoki żylne, wypustki opony 

twardej, unaczynienie mózgowia. 

Narządy głowy: narządy zmysłów(pojęcia podstawowe). Początkowy odcinek układu oddechowego  

i układu pokarmowego.  

Układ krwionośny głowy(ogólnie ).Spływ chłonki: przestrzeń śródtkankowa, kapilary chłonne, naczynia 

chłonne, węzły chłonne, np. węzły szyjne głębokie, pnie szyjne: lewy i  prawy, przewód chłonny prawy, 

przewód piersiowy, pojęcie kątów żylnych ). 

Kręgosłup szyjny(opis kręgów, lordoza szyjna ). Mięśnie szyi. Narządy układu oddechowego i układu 

pokarmowego. Tarczyca i przytarczyce. Rdzeń kręgowy (budowa zewnętrzna i wewnętrzna, opony rdze-

nia kręgowego i przestrzenie przez nie ograniczone.  

Obwodowy układ nerwowy: nerwy rdzeniowe, sploty nerwów rdzeniowych, pnie sympatyczne, nerwy 

czaszkowe.  

 

7. Klatka piersiowa, kończyna górna 

− 11.04 - ćwiczenia 

Ściany jamy klatki piersiowej (szkielet klatki piersiowej, mięśnie, błony surowicze, przestrzenie zawarte 

między nimi, pojęcie śródpiersia ), 

Narządy (serce, płuca,  tchawica, oskrzela, przełyk, grasica)  

Naczynia dużego i małego krążenia (aorta wstępująca, łuk aorty, aorta piersiowa i ich gałęzie, pień 

płucny, tętnice płucne, żyły ramienno-głowowe, żyła główna  górna i dolna, żyły płucne),żyły nieparzy-

ste; 

Układ chłonny (węzły chłonne np. wnękowe, pnie oskrzelowo - śródpiersiowe lewy i prawy, przewody 

chłonne, kąty żylne).Ośrodkowy układ nerwowy: pojęcia podstawowe.  

Obwodowy układ nerwowy (nerwy międzyżebrowe, nerwy błędne, nerwy przeponowe, pnie sympa-

tyczne, uzwojone sploty układu autonomicznego np. splot sercowy).  

 

− 18.04. - powtórzenie materiału - kolokwium teoretyczne z tematów 6, 7 

 

8. Jama brzuszna, jama miednicy, kończyna dolna.  

− ćwiczenia  25.04. 

− ćwiczenia  09.05  

Ściany jamy brzusznej i miednicy, mięśnie, błona surowicza = otrzewna: jej podział, położenie narządów 

względem otrzewnej, nazwy narządów jamy  brzusznej i jamy miednicy związanych z układem mo-

czowo- płciowym ,układem pokarmowym i układem chłonnym (śledziona) Ośrodkowy i obwodowy 

układ nerwowy( pojęcia podstawowe ): sploty lędźwiowo-krzyżowe, uzwojony splot autonomiczny jamy 

brzusznej np. splot trzewny, uzwojony splot układu autonomicznego jamy miednicy np. splot pod-

brzuszny dolny, miedniczny - pojęcia podstawowe. Kościec, grupy mięśniowe, układ naczyniowy, układ 

nerwowy kończyny górnej i  kończyny dolnej. 



 

− 16.05. - powtórzenie materiału - kolokwium teoretyczne - temat 8 

 

25.06.2024 (wtorek) - godz. 12.00 - 15.30  
 

Egzamin z anatomii człowieka odbędzie się stacjonarnie w sali wykładowej Katedry Anatomii UJ CM – 

ul. Kopernika 12. 
  



 

KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU ANATOMIA 

 

1. Obecność na wszystkich ćwiczeniach (w swojej grupie) jest obowiązkowa.   

W przypadku nieobecności (zwolnienie lekarskie) materiał ćwiczeniowy musi być zaliczony u asystenta prowadzącego zajęcia.  

Na każde ćwiczenia studenci powinni być przygotowani z tematu zajęć.  

2. Uzyskanie minimum 60% (12 pkt.) z każdego opisowego kolokwium (20 pkt. max.) Sposób przeliczania uzyskanych punk-

tów na ocenę: 

12 – 13.75 pkt. = dst.  16 – 17.75 pkt. = db  19 – 20 pkt. = bdb.  

14 – 15.75 pkt. = dst.+  18 – 18.75 pkt. = db.+  

Uzyskanie minimum 50% z kolokwium praktycznego odbywającego się w salach prosektoryjnych.  

W przypadku oceny niedostatecznej z kolokwiów zachodzi konieczność zdania zaległego materiału w formie pisemnej u koor-

dynatora przedmiotu w okresie poprzedzającym kolejny sprawdzian.  Kolokwium praktyczne student powinien poprawić u 

asystenta prowadzącego zajęcia. 

3. Zdanie egzaminu w formie pisemnej.  

Egzamin odbywa się w sesji letniej, tzn. po zakończeniu II semestru.  

Do zaliczenia pisemnego egzaminu wymagane jest uzyskanie minimum 60% (24 pkt.) poprawnych odpowiedzi (40 pkt. 

max) . W przypadku uzyskania oceny negatywnej z egzaminu w I terminie przewidziany jest jeden pisemny termin popraw-

kowy we wrześniu. Sposób przeliczania punktów na ocenę:  

24 – 27.75 pkt. = dst.   32 – 34.75 pkt. = db.   38 – 40 pkt. = bdb   

28 – 31.75 pkt. = dst.+  35 – 37.75 pkt. = db.+  

 

UWAGA! 

Sam fakt posiadania przy sobie (nie mówiąc już o używaniu) w czasie kolokwium, czy egzaminu telefonu komórko-

wego lub innych urządzeń komunikacji elektronicznej stanowi dostateczną podstawę do unieważnienia danej formy 

sprawdzianu wiedzy i przyznania studentowi zerowej liczby punktów. Ujawnienie stosowania nieakceptowanych me-

tod porozumiewania się w trakcie testu również skutkuje dyskwalifikacją. 

 

 

Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej do zaliczenia przedmiotu:  

1. Anatomia człowieka z elementami fizjologii pod redakcją J. Skrzata i J. Walochy. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-

lońskiego  

2. Anatomia człowieka pod redakcją Janiny Sokołowskiej-Pituchowej  

3. Każdy kolorowy atlas anatomiczny (np. Atlas anatomii – Peter Abrahams)  

  

  



ZASADY OGÓLNE OBOWIĄZUJĄCE W ZAKŁADZIE ANATOMII 

 

• Studenci powinni nosić plakietki identyfikujące z imieniem i nazwiskiem.  

• Ubiory wierzchnie zostawiamy w szatni ogólnej, bagaż podręczny (torby, plecaki itp.) – w indywidualnych szafkach studenc-

kich. Szafki te należy obowiązkowo opróżniać po zajęciach, gdyż będą codziennie dezynfekowane.  

Kluczyki do szafek są wydawane w szatni głównej po okazaniu legitymacji studenckiej i tam należy je zwrócić po zajęciach. 

• Ubiór na ćwiczeniach i wykładach powinien być czysty i schludny. Panowie powinni unikać spodni z krótkimi nogawkami. 

Na ćwiczeniach obowiązują fartuchy ochronne z długimi rękawami, własne ochronne rękawiczki lateksowe oraz pęsety ana-

tomiczne. W czasie ćwiczeń długie włosy powinny być upięte.  

• Na terenie prosektorium obowiązuje zakaz spożywania posiłków i napojów.  

• Niedopuszczalne jest wychodzenie w fartuchach używanych w prosektorium poza budynek Zakładu Anatomii. 

• Niezastosowanie się do powyższych warunków będzie skutkować niewpuszczeniem na ćwiczenia.  

• W budynku Zakładu Anatomii oraz na otaczającym go terenie będącym własnością Uniwersytetu obowiązuje – zgodnie z 

rozporządzeniem władz Uczelni – całkowity zakaz palenia wyrobów tytoniowych, również tzw.  

e-papierosów.  

• W salach prosektoryjnych obowiązuje bezwzględny zakaz fotografowania i filmowania. 

• W zależności od stanu sanitarno-epidemiologicznego mogą być podjęte decyzje o noszeniu maseczek i rękawiczek na terenie 

całego budynku Zakładu Anatomii.  

• W przypadku konieczności przejścia na system nauczania zdalnego – zajęcia będą odpowiednio modyfikowane  

i dostosowywane do możliwości. 

 

 

  

Każdy student podpisuje na pierwszych zajęciach oświadczenie o zaznajomieniu się z regulaminem Katedry dotyczącym wa-

runków zaliczenia kursu i przeprowadzania egzaminu z przedmiotu (cytowane poniżej).  

 

Ja, niżej podpisana (podpisany) stwierdzam, że zapoznałam (zapoznałem) się z regulaminem wewnętrznym Katedry i Zakładu 

Anatomii UJ CM, zrozumiałam (zrozumiałem) warunki zaliczenia przedmiotu i egzaminu z Anatomii na Kierunku Dietetyka w 

roku akademickim 2023/2024, co potwierdzam własnoręcznym podpisem.  

 


