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Harmonogram zajec¢ i kryteria zaliczenia
w roku akademickim 2024/2025



HARMONOGRAM ZAJEC

Wyktady - Sala Wyktadowa Zaktadu Anatomii UJ CM. Poniedziatki, godz. 18.15-19.45.

Zajecia prosektoryjne (éwiczenia) — Prosektorium Katedry Anatomii UJ CM, wg harmonogramu.

| tura; godz. 14.45-16.15. W dn.: 02.12.24, 27.01.25, 31.03.25, 26.05.25 — zajecia w godz. 14.45-17.00

Il tura; godz. 16.30-18.00. W dn.: 02.12.24, 27.01.25, 31.03.25, 26.05.25 — zajecia w godz. 17.15-19.30

Kolokwia praktyczne —wg harmonogramu zaje¢, godz. 14.30 (poniedziatki).

Kolokwia testowe — wg harmonogramu zajeé, godz. 14.30 (poniedziatki).

[ KOSCI, STAWY | WIEZADLA ]

07.10.2024.

Cwiczenia.

Osie, ptaszczyzny. Podziat ko$cca, typy kosci, rodzaje potgczen. Kregostup. Ogdélna budowa kregu. Cechy
budowy kregdéw szyjnych, piersiowych i ledzwiowych. Ko$¢ krzyzowa i guziczna. Potgczenia kregostupa: krgzki
miedzykregowe, wiezadta kregostupa, stawy kregostupa, potgczenia kregostupa z czaszkg. Mechanika krego-
stupa.

07.10.2024.

Wyktad.
ABC uktadu nerwowego, budowa rdzenia kregowego.

14.10.2024.

Cwiczenia.

Klatka piersiowa: zebra, mostek. Stawy zebrowo-kregowe, pofgczenia mostka. Mechanika klatki piersiowej.
KoSci obreczy barkoweyj: obojczyk, fopatka. Staw mostkowo-obojczykowy i barkowo-obojczykowy. Kosci wolne
koriczyny gornej: ko$¢ ramienna, ko$ci przedramienia (fokciowa i promieniowa), ko$ci reki (nadgarstka, $rod-
recza, palcow).

14.10.2024.

Wykiad.
CSN. Budowa pnia mézgu.

21.10.2024.

Cwiczenia.

Potgczenia kosci koniczyny goérnej. Staw ramienny. Staw tokciowy. Staw promieniowo-fokciowy dalszy. Stawy
nadgarstka. Stawy $rédrecza. Stawy $rodreczno-paliczkowe. Stawy miedzypaliczkowe. Miednica. Ko$¢ mied-
niczna (koS¢ biodrowa, tonowa, kulszowa). Staw krzyZzowo-biodrowy. Spojenie tonowe. Miednica, jako cafosc.
Kos¢ udowa. Staw biodrowy. Kosci podudzia. Kos¢ piszczelowa, strzatkowa. Kosci stopy: stepu, srodstopia,
palcow.

21.10.2024.

Wykiad.
CSN. Budowa mozgu.

28.10.2024.

Cwiczenia.
Staw kolanowy. Pofgczenia koSci goleni. Staw skokowy goérny i dolny. Stawy stopy.

04.11.2024.

Cwiczenia.
Powtdérzenie materiatu.

04.11.2024.

Wyktad.
Budowa przepony. Wstep do budowy uktadu oddechowego.

18.11.2024.

Kolokwium praktyczne i testowe; godz. 14.45.

Obowigzuja:

[ KLATKA PIERSIOWA — UKLAD KRAZENIA | ODDECHOWY ]

doktadne przyczepy, topografia, unerwienie, czynno$¢ miesni grzbietu powierzchownych i gtebokich, miesni

powierzchownych i gtebokich klatki piersiowe;.

25.11.2024.

Cwiczenia.

Miesnie klatki piersiowej powierzchowne i gtebokie: migsien piersiowy wiekszy i mnigjszy, podobojczykowy,
zebaty przedni, miedzyzebrowe zewnetrzne, wewnetrzne i najgtebsze, podzebrowe, poprzeczny klatki pier-
siowej. Mie$nie grzbietu powierzchowne: czworoboczny, najszerszy grzbietu, rGwnolegtoboczny, dzwigacz to-
patki, zebaty gbérny i dolny. Miednie grzbietu gtebokie: ptatowate, krzyzowo-grzbietowy, biodrowo-zebrowy,
najdfuzszy, kolcowy, poprzeczno-kolcowe, wielodzielny, skrecajgce. Miednie krétkie grzbietu.

25.11.2024.

Wyktad.
Budowa uktadu oddechowego. Budowa serca.




02.12.2024. Cwiczenia.
Unaczynienie Scian klatki piersiowej: tetnica podobojczykowa, tetnica pachowa — ich przebieg i odgatezienia.
Nerwy miedzyzebrowe, nerwy przeponowe, nerwy bfedne — ich przebieg i zakres unerwienia.

09.12.2024. Cwiczenia.
Powtbérzenie materiafu.

16.12.2024. Kolokwium praktyczne i testowe; godz. 14.30.

[ KONCZYNA GORNA ]

W przypadku:
e miesni — obowigzujg: doktadne przyczepy, unerwienie, czynnosc;
e naczyn i nerwéw — obowigzujg: doktadne przebiegi, doktadny zakres unerwienia, objawy porazenia nerwoéw;
o ABC uktadu nerwowego — zakres wiedzy z wyktadu.

13.01.2025. Cwiczenia.
Mieénie obreczy konczyny gérnej (naramienny, nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obty mniejszy, obty wiek-
szy, podfopatkowy). Grupa przednia mies$ni ramienia. Grupa tylna miesni ramienia. Grupa przednia mig$ni
przedramienia.

13.01.2025. Wyktad
Uktad piramidowy i pozapiramidowy. Drogi: wzrokowa, stuchowa, rownowagi, wechowa.

20.01.2025. Cwiczenia.
Miesnie przedramienia, grupa boczna i tylna, mechanika stawu tokciowego. Miesnie reki (ktebu, ktebika, srod-
kowe reki).

20.01.2025. Wyktad.
Splot ramienny, anatomia prawidfowa, zmienno$ci, porazenia nerwéw obwodowych koriczyny gornej.

27.01.2025. Cwiczenia.
Dot pachowy, dét fokciowy, kanat nadgarstka, tabakierka anatomiczna, splot ramienny, cze$¢ nad- i podoboj-
czykowa, tetnica podobojczykowa (odcinki, odgatezienia).

03.03.2025. Cwiczenia.
Tetnica pachowa (odcinki, odgatezienia), tetnica ramienna (odcinki, odgafezienia), tuk dfoniowy powierz-
chowny i gteboki, uktad naczyn zylnych i powierzchownych, uktad limfatyczny koriczyny gérnej.

03.03.2025. Wykiad.
Budowa cewy pokarmowe;.

10.03.2025. Kolokwium praktyczne i testowe; godz. 14.45.

[ UKLAD POKARMOWY. UKLAD MOCZOWO-PLCIOWY ]
e Obowigzujg: doktadne przyczepy miesni z topografig i czynnoscia.
e Przebieg i zakres unerwienia nerwow splotu ledzwiowego majgcych przebieg w obrebie jamy brzusznej i miednicy.
Pozostate nerwy splotu nalezy umie¢ wymienié.
e Splot krzyzowy, potozenie i gldbwne nerwy wychodzgce ze splotu.
¢ Narzady wewnetrzne jamy brzusznej i miednicy, uktad dokrewny — materiat z zakresu wyktadow.

17.03.2025. Cwiczenia.
Okolice brzucha, mie$nie brzucha (skosny zewnetrzny i wewnetrzny, poprzeczny brzucha, prosty brzucha,
piramidowy, czworoboczny ledzwi). Definicja przepukliny. Najczestsze migjsca wystepowania przepuklin.
Splot ledzwiowy. Naczynia $cian jamy brzusznej.

17.03.2025. Wyktad.
Budowa watroby, trzustki, $ledziony.

24.03.2025. Cwiczenia.
Dno miednicy mniejszej: przepona moczowo-pfciowa i miedniczna — struktury je tworzgce. Splot krzyzowy.
Gfowne struktury przestrzeni zaotrzewnowej. Narzgdy, nerwy i gtdwne naczynia miednicy mniejszej.

24.03.2025. Wykiad.
Ogdlna budowa uktadu moczowo-ptciowego.

31.03.2025. Cwiczenia.
Powtbérzenie materiaftu.

07.04.2025. Kolokwium praktyczne i testowe; godz. 14.45.




[ KONCZYNA DOLNA ]

W przypadku:
e miesni — obowigzujg doktadne przyczepy, unerwienie, czynnos$¢;
e naczyn i nerwéw — obowigzujg doktadne przebiegi, doktadny zakres unerwienia, objawy porazenia nerwow.

14.04.2025. Cwiczenia.
Miesnie obreczy koriczyny dolnej (biodrowo-ledzwiowy, posladkowy wielki, poSladkowy Sredni, posladkowy
maty, naprezacz powiezi szerokiej, m. gruszkowaty, m. zastaniacz wewnetrzny, mm. blizniacze, m. czworo-
boczny uda, m. zastaniacz zewnetrzny), kanat zastonowy, otwér nad- i podgruszkowy, ograniczenia, zawar-
tos¢.

14.04.2025. Wyktad.
Splot krzyzowy i ledzwiowy, porazenia nerwéw obwodowych konczyny dolnej.

28.04.2025. Cwiczenia.
Grupa tylna miesni uda. Grupa przednia mie$ni uda. Grupa przysrodkowa mie$ni uda. Ograniczenia i zawar-
to$c tréjkata udowego, kanatu przywodzicieli.

28.04.2025. Wyktad.
Zastosowanie ultrasonografii do oceny uktadu miesniowo-szkieletowego.

05.05.2025. Cwiczenia.
Grupa przednia mies$ni podudzia. Grupa tylna miesni podudzia. Grupa boczna miesni podudzia. Mie$nie
grzbietu stopy. Migesnie podeszwy. Tetnica udowa (odcinki odgaftezienia). Tetnica piszczelowa przednia i tylna,
gtéwne naczynia stopy. Naczynia zylne powierzchowne i gfebokie. Uktad limfatyczny.

12.05.2025. Cwiczenia.
Splot ledzwiowy (potozenie, przebieg nerwdéw). Splot krzyzowy (potozenie, przebieg nerwdw). Tetnica bio-
drowa zewnetrzna (odcinki, odgatezienia). Ograniczenia i zawarto$c¢ dotu podkolanowego, kanafu kostki przy-
Srodkowej i bocznej.

12.05.2025. Wyktad.
Ogodlna budowa czaszki. Jama ustna, jama nosowa, gtdbwne naczynia tetnicze i zylne szyi i glowy.

19.05.2025. Kolokwium praktyczne i testowe; godz. 14.30.

[ CZASZKA, GLOWA, SZYJA ]

¢ Do kolokwium obowigzuje zakres wiedzy z wyktadéw — gtowy i szyi oraz centralnego ukfadu nerwowego.
e Przyczepy migsni gtowy, twarzy, szyi oraz ich czynnos$¢ i unerwienie.
e Ogolna budowa mézgu.

26.05.2025. Cwiczenia.
Czaszka (kosci twarzoczaszki i mbézgoczaszki, miejsca wyjscia nerwow czaszkowych, ograniczenia dotow
czaszki, zawarto$c¢ otworu wielkiego, szyjnego, szczeliny oczodotowej gérnej i dolnej, oczoddt, jama nosowa,
jama ustna). Staw skroniowo-zuchwowy. Miesnie Zwacze. Mie$nie wyrazowe.

02.06.2025. Cwiczenia.
Miednie szyi (powierzchowne, nadgnykowe, podgnykowe, pochyte, przedkregowe). Splot szyjny. Tetnica
szyjna wspolna, tetnica szyjna zewnetrzna i wewnetrzna. Zyta szyjna zewnetrzna. Wezty chionne, $linianki.

02.06.2025. Wykiad.
Narzgdy zmystu (narzgd wzroku i stuchu).

09.06.2025. Cwiczenia.
Ogdlna budowa mézgu: ptaty mézgu, gtdéwne bruzdy, pola Brodmana, unaczynienie mézgowia, elementy pod-
wzgorza, budowa pnia mézgu — pofozenie jader nerwéw czaszkowych, miejsca wyjscia nerwow czaszkowych
Z pnia mézgu, komory boczne mézgu, komory Ill, 1V, jadra podkorowe potozenie funkcja. Wzg0rze — pofozenie,
funkcja. Zawzgorze — pofozenie, funkcja.

09.06.2025. Wykiad.
Centralny system nerwowy — mozg, nerwy czaszkowe, drogi czucia gtebokiego i powierzchownego.

16.06.2025. Kolokwium praktyczne i testowe; godz. 14.30.

23.06.2025. Kolokwium zaliczeniowe, termin I; godz. 08.00.

23-24.06.2025. Powtorki. Prosektorium. Godziny zostang podane w terminie pézniejszym.




[ 25.06.2025 — Egzamin praktyczny, termin I; godz. 09.00. ]

[ 26.06.2025 — Egzamin teoretyczny, termin I; godz. 09.00. ]

01.09.2025. Kolokwium zaliczeniowe, termin II; godz. 8.00.

02-03.09.2025. Powtorki. Prosektorium. Godziny zostang podane w terminie pdzniejszym.

[ 04.09.2025 — Egzamin praktyczny, termin Il; godz. 08.00. ]

[ 05.09.2025 — Egzamin teoretyczny, termin Il; godz. zostanie podana w terminie péiniejszym.]

OBOWIAZUJACE PODRECZNIKI
1. ,Anatomia prawidtowa cziowieka” pod redakcjg prof. Jerzego Walochy (skrypty Wydawnictwa UJ) — osteologia,
konczyna gorna i dolna.
~+Anatomia cztowieka” Tom |; Adam Bochenek, Michat Reicher.
~+Anatomia cztowieka” pod redakcjg Witolda Wozniaka.

Jakikolwiek kolorowy atlas anatomiczny.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. ,Anatomia cztowieka” Adam Bochenek, Michat Reicher; rozdziat: Uktad naczyn chtonnych.

2. ,Masaz leczniczy. Podstawy anatomiczne i techniki” Laura Allen, Dawid M. Pounds Clay & Pounds Wydanie 3
Edra Urban & Partner. Wroctaw 2018.

ZASADY OGOLNE OBOWIAZUJACE W ZAKLADZIE ANATOMII

\

¢ Ubiory wierzchnie nalezy zostawia¢ w szatni ogdlnej, a bagaz podreczny (torby, plecaki itp.) — w zamykanych szafkach
studenckich. Szafki te trzeba obowigzkowo oprdznia¢ po zajeciach. Kluczyki do szafek sg wydawane na podstawie legi-

tymacji studenckiej w szatni ogdlnej i tam nalezy je zwréci¢ wychodzac z Zaktadu.

¢ Ubidr na wykfadach i ¢wiczeniach powinien byé czysty i schludny. Na ¢wiczeniach w prosektorium obowigzujg fartuchy
ochronne z dtugimi rekawami, wlasne ochronne rekawiczki lateksowe oraz pesety anatomiczne. Podczas ¢wiczen diugie

wiosy powinny by¢ upiete.
o \Wskazane jest, aby studenci nosili podczas zaje¢ plakietki identyfikujgce z imieniem i nazwiskiem.

¢ Na terenie prosektorium obowigzuje zakaz spozywania positkéw i napojow.

e Niedopuszczalne jest wychodzenie w fartuchach uzywanych w prosektorium poza budynek Zaktadu Anatomii.

e W budynku Zakfadu Anatomii oraz na otaczajgcym go terenie bedgcym wiasnoscig Uniwersytetu obowigzuje — zgodnie
z rozporzadzeniem wiadz Uczelni — catkowity zakaz palenia wyrobéw tytoniowych, réwniez tzw. e-papieroséw. Zakaz

nie dotyczy specjalnie wydzielonego i oznaczonego miejsca przed budynkiem.

o Kazdy student podpisuje na pierwszych zajeciach oswiadczenie o zaznajomieniu sie z regulaminem Katedry i warunkami

zaliczenia przedmiotu.

J




KRYTERIA ZALICZENIA

Okresem zaliczeniowym przedmiotu Anatomia prowadzonego na WNoZ kierunek fizjoterapia sg dwa semestry. Przedmiot
konczy sie egzaminem w sesji letniej. Zajecia sg prowadzone w formie wyktadéw i éwiczen prosektoryjnych. Wyktady od-
bywaja sie w formie stacjonarne;j.

Tematyka zaje¢ obejmuje:

Kosci i ich potaczenia (z wyjatkiem czaszki)
Klatka piersiowa

Konczyna gérna

Jama brzuszna i miednica

Konczyna dolna

Czaszka, CSN, glowa i szyja

oghrwnNE

Zasady uczestnictwa w zajeciach

Obowigzkowa obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach.

W przypadku nieobecnosci na zajeciach nalezy jg odrobi¢ lub zaliczy¢ u asystenta prowadzgcego.
Zaliczenie nieobecnosci musi sie odby¢ przed kolokwium z danego materiatu.

Fakt odrobienia zaje¢ nalezy zgtosi¢ asystentowi prowadzgcemu.

Formy zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.
Kolokwium praktyczne (15 preparatéw) i teoretyczne (testowe — 40 pytan). Przewidzianych jest 6 kolokwiow.

W przypadku nieobecnosci studenta w wyznaczonym terminie kolokwium, wymagane jest przedstawienie zaswiadcze-
nia lekarskiego.

Zaliczenie kolokwium powinno sie odby¢ w nieprzekraczalnym terminie 1 tygodnia od daty zakonczenia zwolnienia le-
karskiego. Student zdaje kolokwium praktyczne i testowe u swojego asystenta, w terminie uzgodnionym przez obie
strony.

Kolokwia praktyczne, sprawdzane sg przez koordynatora danej tury i osoby przez niego wyznaczone. Kolokwia po
sprawdzeniu sg do wglgdu u koordynatora. Kolokwia testowe sg sprawdzane maszynowo przez czytnik.

Nie ma mozliwosci przedituzania czasu trwania kolokwium praktycznego, badz czasu pisania kolokwium testowego dla
studentow obcokrajowcéw. Obowigzujg ich identyczne limity czasowe jak studentéw polskich.

Warunki uzyskania zaliczenia | i Il semestru

Obecnos¢ na zajeciach — zgodnie z zasadami uczestnictwa.
Uzyskanie nie mniej niz 165 pkt. (50%) ze wszystkich kolokwiow czgstkowych, tj. szes¢ zaliczen praktycznych 90 pkt.
(6x15 pkt.), szesc¢ zaliczenh testowych 240 pkt. (6x40 pkt.).

330 pkt. — 100%

165 pkt. — 50%
Studenci, ktérzy nie uzyskajg wymaganego minimum, muszg zaliczy¢ kolokwium dopuszczeniowe, ktére odbywa sie
przez | i ll terminem egzaminu. W przypadku nie zaliczenia kolokwium dopuszczeniowego tracg pierwszy termin egza-
minu i nie uzyskujg zaliczenia z przedmiotu; muszg oni uzyskac¢ zaliczenie przed przystgpieniem do drugiego terminu
egzaminu. Zaliczenie ma forme testu ztozonego z 80 pytan. W celu zaliczenia student musi uzyska¢ minimum 40 punk-
tow (50%).
Studenci, ktérzy uzyskajg zaliczenia z przedmiotu, sg dopuszczeni do egzaminu kohcowego sktadajgcego sie z dwéch
etapOw: praktyczny i teoretyczny.
Mozliwe jest uzyskanie zwolnienia z egzaminu pod warunkiem uzyskania minimum 220 punktow.
Mozliwe jest rowniez zwolnienie z egzaminu praktycznego pod warunkiem uzyskania minimum 50 punktow z kolokwiow
praktycznych.
W przypadku uzyskania 50 punktéw kwalifikujgcych do zwolnienia z egzaminu praktycznego, a braku ilosci punktow
dopuszczajgcych do egzaminu catosciowego student musi zaliczy¢ kolokwium dopuszczeniowe. Po jego zdaniu i przy-
stgpieniu do egzaminu moze by¢ zwolniony z czesci praktycznej.

Warunki egzaminu

Po zakonczeniu zaje¢ éwiczeniowych, organizowane sg zajecia o charakterze powtérkowym, majgce na celu przygoto-
wanie do egzaminu praktycznego.

e Egzamin praktyczny — 20 preparatow, ocenianych od 0 do 1 punktu.

¢ Do zaliczenia czesci praktycznej wystarczy uzyskanie 10 punktow.
e Zaliczenie egzaminu praktycznego nie jest koniecznym warunkiem do przystgpienia do egzaminu teoretycznego (testo-

wego), jednak student, ktéry nie zaliczyt egzaminu praktycznego otrzymuje ocene niedostateczng w pierwszym terminie,
bez wzgledu na wynik egzaminu testowego.



¢ Studenci, ktorzy zaliczg egzamin praktyczny w przypadku nie zaliczenia egzaminu teoretycznego (testowego) nie musza
poprawia¢ egzaminu praktycznego we wrzesniu.

¢ Studenci, ktdrzy nie zaliczg egzaminu praktycznego, a zaliczg testowy, muszg powtorzy¢ jedynie egzamin praktyczny.

e Egzamin teoretyczny (testowy) ma forme testu identycznego jak testy kolokwialne. Skifada sie z 80 pytan i obejmuje
cato$¢ materiatu, tematyke wyktadow i ¢wiczeh. Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, za btedng — 0
punktéw. Do zaliczenia czesci teoretycznej wystarczy uzyskanie 42 punktow.

o Osoby, ktére nie uzyskaty dopuszczenia przed pierwszym terminem, zdajg drugie kolokwium zaliczeniowe (dopuszcze-
niowe) przed Il terminem egzaminu.

e Egzamin poprawkowy (Il termin) ma analogiczng forme do egzaminu przeprowadzonego w pierwszym terminie. Ocena
niedostateczna z egzaminu praktycznego dyskwalifikuje z przystapienia do czesci teoretycznej. W celu zaliczenia eg-
zaminu testowego w drugim terminie wymagane jest uzyskanie 42 punktéw. Studenci, ktérzy w drugim terminie uzyskaja
40-41 punktéw, majg szanse zaliczy¢ egzamin ustnie, o ile w cigagu roku otrzymali 180 (60%) i wiecej punktéw z kolo-
kwiéw czgstkowych oraz pozytywng opinie asystenta.

e Za kazde rozpoczete 10 punktéw powyzej 170, uzyskane w ciggu roku, student otrzymuje 1 punkt do egzaminu konhco-
wego testowego, bez wzgledu na uzyskang ilos¢ punktéw.

Przyktadowo:
student A uzyskat w ciggu roku akademickiego 172,5 punktu — tj. uzyskuje 1 punkt — na egzaminie koricowym —
uzyskat 59 punktéw + 1 punkt dodatkowy = 60 punktéw (dostateczny).

Dodatkowe punkty nie mogg by¢ rozdzielone na dwie czesci egzaminu (praktyczng i teoretyczng) — sg dodawane wy-
tacznie do wyniku egzaminu testowego. Punkty uzyskane w ciggu roku sg doliczane do wyniku egzaminu testowego
zaréwno w pierwszym, jak i w drugim terminie.

e Punktacja.
Egzamin testowy — termin | i Il

42-52 pkt. — dst.
53-60 pkt. — ddb.
61-67 pkt. — db.
68—73 pkt. — pdb.
74-80 pkt. — bdb.
Egzamin praktyczny: do zaliczenia wymagane jest uzyskanie min. 10 pkt (50%).

/ UWAGA! \

e Zabronione jest uzywanie w czasie kolokwium, czy podczas egzaminu jakichkolwiek urzadzen

komunikacji elektronicznej, np. radiotelefon, smartfon, smartwatch, palmtop, mikrostuchawka itp.
Préba porozumiewania sie w trakcie testu bedzie skutkowaé natychmiastowa dyskwalifikacja.
Sprawdzian w takim wypadku zostanie uniewazniony, a student otrzyma zerowg liczbe punktéw.

o Karty egzaminu testowego nalezy wypetnia¢ tylko otéwkiem dotgczonym do zestawu pytan.

/




