ANATOMIA

2

[ KIERUNEK - PIELEGNIARSTWO }
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w roku akademickim 2024/2025



HARMONOGRAM ZAJEC

Wyktady odbywaja sie w formie e-learningowej na platformie MS TEAMS i rozpoczynajg sie w poniedziatki o godz. 14.00,
zgodnie z ponizszym harmonogramem.

Cwiczenia odbywajg sie w formie stacjonarnej w Katedrze Anatomii UJCM, ul. Kopernika 12. W szczeg6lnych przypadkach
¢wiczenia mogg sie odbywac on-line. Kod dostepu do grupy w aplikacji MsTeams zostanie podany podczas pierwszych
éwiczen stacjonarnych.

1).
Anatomia ogélna.
Ptaszczyzny, osie i okolice ciata ludzkiego. Rodzaje tkanek i ich przyktady. Budowa miesni i ich rodzaje. Powfoka wspoélna
(skora i przydatki).
Grupy | — X. 03.10.2024 (18.15-19.45) — 2 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy XI - XIl. 02.10.2024 (18.00-19.30) — 2 godz. — zajecia stacjonarne

2).
Osteologia.
Ogodlna budowa kosci, potgczenia state i stawowe kosci, stafe i niestate sktadniki stawu, szkielet kostny konczyny gérnej
i dolnej, szkielet kostny klatki piersiowej i miednicy.
Budowa kregostupa.
Krzywizny kregostupa (lordozy i kifozy), budowa typowego kregu, poigczenia kregostupa: staw goérny i doiny gtowy, stawy
miedzykregowe, krazki miedzykregowe, wiezadfa kregostupa.
Szkielet kostny klatki piersiowej.

Wyktad
07.10.2024 (14.00-16.15) — 3 godz. Temat 1+2.

Grupy | = X. 10.10.2024 (18.15-19.45) — 2 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy XI — XIl. 09.10.2024 (18.00-19.30) — 2 godz. — zajecia stacjonarne

3).
Klatka piersiowa.
Sciany klatki piersiowej. Jama klatki piersiowej: podziat $rédpiersie, jama optucnowa, zachytki jamy optucnowe;.
Uktad naczyniowy.
Pojecia: tetnice, zyty, naczynia wtosowate. Ogdlna budowa serca. Krgzenie duze i mate (struktura, czynno$c). Topografia
i budowa serca. Naczynia dochodzgce i wychodzgce z serca. Zastawki tetnicze i zylne serca. Szkielet serca. Uktad
przewodzgcy serca. Unaczynienie i unerwienie serca.
Uktad chtonny.
Budowa wezta chtonnego, potozenie gtéwnych grup weztow chfonnych, gtéwne pnie chionne (zbiornik mleczu, przewdd
piersiowy, pieri chfonny prawy), zakres sptywu chtonki.
Uktad oddechowy.
Sktadowe ukfadu oddechowego, gérne drogi oddechowe (budowa i podziat jamy nosowej, gardfa
i krtani, zatoki przynosowe i ich czynno$c), dolne drogi oddechowe (og6lna budowa tchawicy, oskrzeli). Topografia, budowa
i unaczynienie (odzywcze i czynno$ciowe) ptuc. Drzewo oskrzelowe i oddechowe. Mechanizm oddychania.

Wykiad
14.10.2024 (14.00-16.15) — 3 godz.

Cwiczenia
Grupy | — X. 17.10.2024 (18.15-19.45) — 2 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy Xl = XIl. 16.10.2024 (18.00-19.30) — 2 godz. — zajecia stacjonarne

Kolokwium nr 1
Wszystkie grupy (I-XIl) — 17.10.2024 (19.45-20.30). Sala Wyktadowa Biochemii, Katedra Anatomii.

4).
Wprowadzenie do uktadu nerwowego.
Podstawowe pojecia (komoérka nerwowa, zwdj, jadro, nerw, nerw rdzeniowy, korzenie i gatezie nerwu rdzeniowego, pien
sympatyczny), splot nerwéw rdzeniowych, budowa zewnetrzna i wewnetrzna rdzenia kregowego, opony rdzenia kregowego
i przestrzenie miedzy nimi, osrodki autonomiczne rdzenia kregowego.

Osrodkowy uktad nerwowy (OUN).
Ogdlna budowa oraz podziat pnia mézgu i mézdzku. Nerwy czaszkowe i ich komponenty.



Wyktad
21.10.2024 (14.00-16.15) — 3 godz.
Grupy | — X. 24.10.2024 (18.15-19.45) — 2 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy XI = XII. 23.10.2024 (18.00-19.30) — 2 godz. — zajecia stacjonarne

5).

Osrodkowy uktad nerwowy (cd.).

Budowa zewnetrzna potkuli mézgu, jadra kresomézgowia, o$rodki korowe. Uktad komorowy (wytwarzanie i krgzenie ptynu
moézgowo-rdzeniowego), opony mbézgowia i przestrzenie miedzy nimi w aspekcie klinicznym, pojecie drég: ruchowych,
czuciowych, unaczynienie OUN (tetnice mézgu, kofo tetnicze mézgu i jego znaczenie czynnosciowe, schemat odptywu krwi
zylnej z mézgowia, zatoki zylne opony twardej).

Wyktad
28.10.2024 (14.00-16.15) — 3 godz.
Cwiczenia
Grupy | = X. 07.11.2024 (18.15-19.45) — 2 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy XI = XIl. 06.11.2024 (18.00-19.30) — 2 godz. — zajecia stacjonarne

6).
Narzady zmystow.
Zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku. Narzgd rownowagi. Ogélna budowa oka i ucha. Drogi nerwowe.

Wyktad
04.11.2024 (14.00-16.15) (3 godz.)
Grupy | = X. 14.11.2024 (18.15-19.45) — 2 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy Xl = XIlI. 13.11.2024 (18.00-19.30) — 2 godz. — zajecia stacjonarne

Kolokwium nr 2
Wszystkie grupy (I-XII) — 14.10.2024, 19.45-20.30 Sala Wyktadowa Biochemii, Katedra Anatomii

7).
Glowa, szyja.
Okolice gtowy i szyi, uktad tetniczy i zylny gtowy i szyi, wezty chfonne gtowy i szyi, migdatki, pierscieri chfonny gardtowy.

Ogodlna budowa czaszki.
Kosci mézgoczaszki i twarzoczaszki ich potgczenia (ciemigczka, szwy, staw skroniowo-zuchwowy). D6t przedni, Srodkowy
i tylny czaszki, oczodét, kostna jama nosowa i jama ustna.

Uktad dokrewny.
Pofozenie, budowa i czynno$¢: podwzgdrza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i jajnikow.
Wyktad
18.11.2024 (14.00-16.15) — 3 godz.
Cwiczenia
Grupy | = X. 21.11.2024 (18.15-19.45) — 2 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy Xl = XIlI. 20.11.2024 (18.00-19.30) — 2 godz. — zajecia stacjonarne

8).
Brzuch i miednica. okolice jamy brzusznej, $ciany jamy brzusznej i miednicy, podziat jamy brzusznej (jama otrzewnowa,
potozenie narzagddéw wewnatrz- zewnatrzotrzewnowe). Przepukliny brzuszne.

Uktad pokarmowy —cz.1.
Jama ustna, gardfo, przetyk, potozenie i czynnos¢ $linianek, ogélna budowa i czynnos$¢ jezyka.

Wyktad
25.11.2024 (14.00-16.15) — 3 godz.
Cwiczenia
Grupy | —X. 28.11.2024 (18.15-19.45) — 2 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy XI = XIl. 27.11.2024 (18.00-19.30) — 2 godz. — zajecia stacjonarne



9).
Uktad pokarmowy — cz.2.
Ogdlna budowa: Zotgdka, jelita cienkiego i grubego. Ogdlna budowa topografia i funkcja: watroby, Sledziony, trzustki. Drogi
Zofciowe. Krazenie wrotne i jego pofgczenia z krgzeniem systemowym.

Wykiad
02.12.2024 (14.00-16.15) — 3 godz.

Grupy | — X. 05.12.2024 (18.15-19.45) — 2 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy Xl - XIl. 04.12.2024 (18.00-19.30) — 2 godz. — zajecia stacjonarne

Kolokwium nr 3
Wszystkie grupy (I-XII) — 05.12.2024, 19.45-20.30 Sala Wyktadowa Biochemii, Katedra Anatomii

10).
Jama miednicy.
Gféwne naczynia jamy brzusznej i miednicy: aorta brzuszna, zyta gtbwna dolna.

Uktad moczowo-piciowy.

Budowa, pofozenie i funkcje oraz unaczynienie nerek, ogoélna budowa i potozenie moczowodow, pecherza moczowego,
cewka moczowa meska i zeriska. Budowa i potozenie narzgdow ptciowych meskich: jadra, najgdrza, drogi wyprowadzajgce
nasienie, gruczot krokowy. Budowa i potozenie narzgdbéw pfciowych zeriskich: macica, jajowody, jajniki, pochwa.

Wykiad
09.12.2024 (14.00-16.15) — 3 godz.

Grupy | = X. 12.12.2024 (18.15-20.30) — 3 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy XI = XIl. 11.12.2024 (18.00-20.15) — 3 godz. — zajecia stacjonarne

11).
Konczyna gérna.
Szkielet kostny obreczy i czeSci wolnej koniczyny gornej: ogolna budowa stawow: ramiennego, tokciowego, promieniowo-
nadgarstkowego. Gtéwne mieg$nie ( ich czynno$c¢ i unerwienie): migsnie obreczy barkowej, ramienia, przedramienia i reki.
Splot ramienny potozenie nerwy z niego wychodzgce. Ukiad tetniczy koriczyny gornej: tetnica pachowa, tetnica ramienna,
tetnica fokciowa i promieniowa, miejsca badania tetna. Uktad Zylny koriczyny gornej ze szczegblnym uwzglednieniem Zyt
powierzchownych i ich zmiennoSci.

Konczyna dolna.

Szkielet kostny obreczy i wolnej koriczyny dolnej: ogélna budowa stawu krzyZzowo-biodrowego, biodrowego, kolanowego,
skokowego. Gtéwne grupy miesniowe konczyny dolnej (czynnos$¢ i unerwienie): mie$nie uda, podudzia, stopy. Splot
nerwowy ledzwiowy, krzyzowy - potoZzenie, budowa, nerwy z nich wychodzgce. Ukiad tetniczy koriczyny dolnej: tetnica
udowa, tetnica podkolanowa, tetnica piszczelowa przednia i tylna, miejsca badania tetna. Ukfad Zzylny koriczyny dolnej ze
szczegoblnym uwzglednieniem zyt powierzchownych.

Wyktad
16.12.2024 r. (14.00-16.15) — 3 godz.

Cwiczenia
Grupy | = X. 19.12.2024 (18.15-20.30) — 3 godz. — zajecia stacjonarne
Grupy Xl = XII. 18.12.2024 (18.00-20.15) — 3 godz. — zajecia stacjonarne

12) Zajecia powtérkowe z catosci materiatu.
Cwiczenia
Grupy | —X. 09.01.2025 (18.15-19.45) — 2 godz. — zajecia stacjonarne

Grupy XI = XII. 08.01.2025 (18.00-19.30) — 2 godz. — zajecia stacjonarne

Kolokwium nr 4
Wszystkie grupy (I-XIl) — 09.01.2025, 19.45-20.30 Sala Wyktadowa Biochemii, Katedra Anatomii




KRYTERIA ZALICZENIA

Koordynator przedmiotu — dr n. med. Aleksandra Matuszyk

Liczba godzin wyktadow: 30

Liczba godzin ¢wiczeh: 30

Gtéwnym celem kursu anatomii jest zapoznanie studentéw z budowa ciata ludzkiego oraz wzajemnych relacji
poszczegodlnych jego czesci z nawigzaniem do aspektow klinicznych.

Materiat przedmiotu zostat podzielony na 4 czesci i bedzie realizowany w podanej nizej kolejno$ci:

1. Anatomia ogdlna, osteologia i klatka piersiowa

2. Osrodkowy uktad nerwowy i narzgdy zmystéw

3. Glowa z szyjg, brzuch i miednica, uktad pokarmowy i uktad wydzielania wewnetrznego
4. Uktad moczowo-ptciowy, konczyna gérna oraz kohczyna dolna

ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

1.
2.

3.

Wyktady i ¢wiczenia odbywaja sie wedtug harmonogramu.

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach (w swojej grupie!) jest obowigzkowa. W przypadku uzasadnionej,
usprawiedliwionej nieobecnosci, materiat cwiczeniowy musi by¢ zaliczony u asystenta prowadzacego zajecia do konca
danego bloku tematycznego. Brak mozliwosci odrobienia zaje¢ w innym terminie. W przypadkach losowych prosze
zgtaszac¢ sie do koordynatora przedmiotu.

Na kazde éwiczenia studenci powinni by¢ przygotowani z tematu zajec¢.

OCENA EFEKTOW KSZTALCENIA W ZAKRESIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI

1.

2.
3.

Teoretyczne zaliczenie czgstkowe (kolokwium testowe) odbywa sie po zakohczeniu danego dziatu tematycznego
(tematyka wykftadow i cwiczen).

W czasie roku przewidziane sg tgcznie cztery kolokwia (po zakonczeniu danego bloku tematycznego).

Nie jest przewidziane organizowanie dodatkowych terminéw kolokwiéw ani kolokwiéw poprawkowych. Wytgcznie

w waznych przypadkach losowych (np. w przypadku choroby udokumentowanej stosownym zaswiadczeniem lekarskim)
istnieje mozliwos¢ zdawania kolokwium w innym terminie, ale najpdzniej do 7 dni od powrotu na zajecia. Kolokwium
takie przeprowadzane jest przez asystenta prowadzgcego ¢wiczenia (w formie identycznej z testem w terminie
podstawowym, tj. pytania testowe, 5 odpowiedzi, taka sama ilo$¢ pytan). W przypadku zaistnienia takiej sytuacji prosze
0 natychmiastowe informowanie swojego asystenta (np. e-mail).

Kolokwium testowe skfada sie z 45 pytan (Il i lll kolokwium) lub 30 (I i IV kolokwium), maksymalna ilo$¢ punktow wynosi
zatem 45 lub 30 z danego kolokwium testowego, co umozliwia uzyskanie tgcznie 150 punktow.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA

1.
2.
3.

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.

Uzyskanie nie mniej niz 75 pkt (50%) ze wszystkich kolokwiow.

Nieprzygotowanie do ¢wiczen lub niezaliczenie éwiczeh z innych powoddw wigze sie z konieczno$cig ich zaliczenia

u prowadzgcego asystenta. Brak zaliczenia éwiczeh skutkuje odjeciem 2 punktéw (od punktéw uzyskanych

z kolokwiow).

Studenci, ktérzy nie uzyskajg wymaganego minimum punktéw tracg pierwszy termin egzaminu i nie uzyskajg zaliczenia
z przedmiotu. Muszg oni uzyskac zaliczenie przed przystgpieniem do drugiego terminu egzaminu. Zaliczenie ma forme
testu ztozonego z 30 pytan, w celu zaliczenia student powinien uzyska¢ minimum 15 punktéw (50%).

Studenci, ktérzy uzyskajg w ciggu catego roku minimum 90% maksymalnej sumy punktéw z kolokwidw (tj. minimum 135
punktow) po uzyskaniu pozytywnej opinii od asystenta prowadzgcego zajecia mogg zosta¢ zwolnieni z egzaminu
koncowego z oceng bardzo dobrg. Zwolnienie z egzaminu jest formg nagrody za wyniki uzyskane na kolokwiach

i systematyczne przygotowywanie sie do kazdych ¢wiczen.

Studenci, ktérzy uzyskajg w ciggu catego roku minimum 112 punktéw, po uzyskaniu pozytywnej opinii asystenta,
mogg wnioskowa¢ do koordynatora przedmiotu, o zwolnienie z egzaminu z oceng zgodng z uzyskang z punktacja:

112-120 punktéw — dst
121-125 punktéw — ddb
126-130 punktéw — db

130-134 punktéw — pdb

EGZAMIN KONCOWY

agrwnpPE

Egzamin kohcowy z Anatomii sktada sie z 60 pytan testowych obejmujgcych cato$¢ materiatu (tematyka wyktadow

i Cwiczen).

Za odpowiedz prawidtowg student otrzymuje 1 punkt, za btedng 0 punktow.

Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 36 punktéw (60%) .

Egzamin poprawkowy ma analogiczng forme do egzaminu w pierwszym terminie. W przypadku uzyskania z egzaminu
poprawkowego 31-35 punktow studenci majg szanse zaliczy¢ egzamin ustnie, o ile w ciggu roku otrzymajg minimum 90
punktow (1j. 60% lub wiecej) z kolokwidw czgstkowych oraz pozytywng opinie asystenta.

Planowany termin egzaminu koncowego: 02.2025 r. Doktadne daty zostang podane w pozniejszym terminie.



7.

Punktacja:
36—-41 punktéw — dst,
42—-47 punktow — ddb.
48-52 punktéw — db.
53-57 punktéw — pdb.
58-60 punktow — bdb.

PODRECZNIKI

Podrecznikiem obowigzujgcym jest ,Anatomia cztowieka z elementami fizjologii” pod redakcjg J. Skrzata i J. Walochy.

Literatura uzupetniajgca:

1.

2.
3.

4,

-

- /

A. Waugh, A. Grant: Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2012 .

J. Sokotowska-Pituchowa: Anatomia cztowieka, PZWL, Warszawa 2006 r.

Anatomia kliniczna MOORE'A. Autor: Keith L. Moore, Arthur F. Dalley, Anna M. R. Agur. Redakcja wydania | polskiego:
Janusz Morys, MedPharm Polska, Wroctaw 2014.

Dowolny atlas anatomii.

UWAGA! )

o Zabronione jest uzywanie w czasie kolokwium, czy podczas egzaminu jakichkolwiek urzadzen
komunikacji elektronicznej, np. radiotelefon, smartfon, smartwatch, palmtop, mikrostuchawka itp.
Préba porozumiewania sie w trakcie testu bedzie skutkowaé¢ natychmiastowg dyskwalifikacja.
Sprawdzian w takim wypadku zostanie uniewazniony, a student otrzyma zerowg liczbe punktow.

o Karty egzaminu testowego nalezy wypetnia¢ tylko otowkiem dotgczonym do zestawu pytan.

-

\
ZASADY OGOLNE OBOWIAZUJACE W ZAKLADZIE ANATOMII

Ubiory wierzchnie nalezy zostawia¢ w szatni ogdlnej, a bagaz podreczny (torby, plecaki itp.) — w zamykanych szafkach
studenckich. Szafki te trzeba obowigzkowo oprézniaé po zajeciach. Kluczyki do szafek sg wydawane na podstawie legi-
tymacji studenckiej w szatni ogélnej i tam nalezy je zwréci¢ wychodzac z Zaktadu.

Ubiér na wyktadach i éwiczeniach powinien by¢ czysty i schludny. Na éwiczeniach w prosektorium obowigzujg fartuchy
ochronne z dtugimi rekawami, wlasne ochronne rekawiczki lateksowe oraz pesety anatomiczne. Podczas ¢wiczen diugie
wiosy powinny by¢ upiete.

Wskazane jest, aby studenci nosili podczas zaje¢ plakietki identyfikujgce z imieniem i nazwiskiem.
Na terenie prosektorium obowigzuje zakaz spozywania positkow i napojéw.
Niedopuszczalne jest wychodzenie w fartuchach uzywanych w prosektorium poza budynek Zaktadu Anatomii.

W budynku Zaktadu Anatomii oraz na otaczajgcym go terenie bedgcym wiasnoscig Uniwersytetu obowigzuje — zgodnie
z rozporzadzeniem witadz Uczelni — catkowity zakaz palenia wyrobéw tytoniowych, rowniez tzw. e-papieroséw. Zakaz
nie dotyczy specjalnie wydzielonego i oznaczonego miejsca przed budynkiem.

Kazdy student podpisuje na pierwszych zajeciach odwiadczenie o zaznajomieniu sie z regulaminem Katedry i warunkami
zaliczenia przedmiotu.
)




