KOŃCZYNA GÓRNA

1. OKOLICA BARKOWA I RAMIĘ
	1. Musculus infraspinatus – mięsień podgrzebieniowy

2. (Nervus suprascapularis – nerw nadłopatkowy)

3. (Nervus dorsalis scapulae – nerw grzbietowy łopatki)

4. Musculus teres minor – mięsień obły mniejszy

5. Musculus teres major – mięsień obły większy

6. Musculus subscapularis – mięsień podłopatkowy

7. Nervus subscapularis – nerw podłopatkowy

8.  Arteria axillaris – tętnica pachowa

9.  (Arteria thoracica suprema – tętnica piersiowa  

 najwyższa)

10.  Arteria thoracoacromialis – tętnica piersiowo-barkowa

11.  Arteria thoracica lateralis – tętnica piersiowa boczna

12.  Arteria subscapularis – tętnica podłopatkowa

13.  Arteria circumflexa scapulae – tętnica okalająca łopatkę

14.  Arteria thoracodorsalis – tętnica piersiowo-grzbietowa

15.  Arteria circumflexa humeri anterior – tętnica okalająca 

 ramię przednia

16.  Arteria circumflexa humeri posterior – tętnica okalająca 

 ramię tylna

17.  Arteria brachialis – tętnica ramienna

18.  Vena brachialis – żyła ramienna

19.  Arteria profunda brachii – tętnica głęboka ramienia

20.  Arteria collateralis ulnaris superior/inferior – tętnica 

 poboczna łokciowa górna/dolna

21.  Arteria radialis – tętnica promieniowa

22.  Vena radialis – żyła promieniowa

23.  Arteria reccurens radialis – tętnica wsteczna 

 promieniowa

24.  Musculus deltoideus – mięsień naramienny

25.  Musculus supraspinatus – mięsień nadgrzebieniowy

26.  Arteria ulnaris – tętnica łokciowa

27.  Vena ulnaris – żyła łokciowa

28.  Arteria reccurens ulnaris – tętnica wsteczna łokciowa

29.  Arteria interossea communis – tętnica międzykostna 

 wspólna

30.  Fasciculus posterior plexus brachialis – pęczek tylny 

 splotu ramiennego

31.  Nervus axillaris – nerw pachowy

32.  (Nervus cutaneus brachii lateralis – nerw skórny 

 ramienia boczny)

 
	33.  Nervus radialis – nerw promieniowy

34.  Ramus profundus nervi radialis – gałąź głęboka nerwu 

        promieniowego

35.  Ramus superficialis nervi radialis – gałąź  

 powierzchowna  nerwu promieniowego

36.  Fasciculus lateralis plexus brachialis – pęczek boczny 

 splotu ramiennego

37.  Radix lateralis nervi mediani – korzeń boczny nerwu 

 pośrodkowego

38.  Nervus musculocutaneus – nerw mięśniowo-skórny

39.  Nervus cutaneus antebrachii lateralis – nerw skórny 

 przedramienia boczny

40.  Fasciculus medialis plexus brachialis – pęczek 

 przyśrodkowy splotu ramiennego

41.  Radix medialis nervi mediani – korzeń przyśrodkowy 

 nerwu pośrodkowego

42.  Nervus cutaneus brachii medialis – nerw skórny ramienia 

 przyśrodkowy

43.  Nervus intercostobrachialis – nerw międzyżebrowo-

 ramienny

44.  Nervus cutaneus antebrachii medialis – nerw skórny 

 przedramienia przyśrodkowy

45.  Nervus ulnaris – nerw łokciowy

46.  Nervus medianus – nerw pośrodkowy

47.  Musculus coracobrachialis – mięsień kruczo-ramienny

48.  Caput breve musculi bicipitis brachii – głowa krótka 

 mięśnia dwugłowego ramienia 

49.  Caput longum musculi bicipitis brachii – głowa długa 

 mięśnia dwugłowego ramienia

50.  Tendo communis musculi bicipitis brachii – ścięgno 

 wspólne mięśnia dwugłowego ramienia

51.  Musculus brachialis – mięsień ramienny

52.  Caput mediale musculi tricipitis brachii – głowa 

 przyśrodkowa mięśnia trójgłowego ramienia

53.  Caput longum musculi tricipitis brachii – głowa długa 

 mięśnia trójgłowego ramienia

54.  Caput laterale musculi tricipitis brachii – głowa boczna 

 mięśnia trójgłowego ramienia

55.  Musculus anconeus – mięsień łokciowy




2. PRZEDRAMIĘ – PRZÓD 
56.  Musculus pronator teres – mięsień nawrotny obły

57.  Musculus flexor carpi radialis – mięsień zginacz nadgarstka promieniowy

58.  Musculus palmaris longus – mięsień dłoniowy długi

59.  Aponeurosis palmaris – rozcięgno dłoniowe

60.  Musculus flexor carpi ulnaris – mięsień zginacz nadgarstka łokciowy

61.  Musculus flexor digitorum superficialis – mięsień zginacz palców powierzchowny

62.  Musculus flexor pollicis longus – mięsień zginacz kciuka długi

63.  Musculus flexor digitorum profundus – mięsień zginacz palców głęboki

64.  Musculus pronator quadratus – mięsień nawrotny czworoboczny

65.  Membrana interossea antebrachii – błona międzykostna przedramienia
66.  Nervus medianus – nerw pośrodkowy

67.  Nervus interosseus anterior – nerw międzykostny przedni

68.  Arteria interossea anterior – tętnica międzykostna przednia

69.  Arteria ulnaris – tętnica łokciowa

70.  Nervus ulnaris – nerw łokciowy
71.  Ramus dorsalis manus nervi ulnaris – gałąź grzbietowa ręki nerwu łokciowego

72.  Ramus palmaris manus nervi ulnaris – gałąź dłoniowa ręki nerwu łokciowego

73.  Arteria radialis – tętnica promieniowa

74.  Ramus superficialis nervi radialis – gałąź powierzchowna nerwu promieniowego
75.  Retinaculum flexorum – troczek zginaczy

76.  Vena cephalica – żyła odpromieniowa

77.  Vena basilica – żyła odłokciowa

78.  Vena mediana cubiti – żyła pośrodkowa łokcia

79.  Vena mediana antebrachii – żyła pośrodkowa przedramienia

3. PRZEDRAMIĘ – BOK 
80.  Musculus brachioradialis – mięsień ramienno-promieniowy

81.  Musculus extensor carpi radialis longus – mięsień prostownik nadgarstka promieniowy 
 długi

82.  Musculus extensor carpi radialis brevis – mięsień prostownik nadgarstka promieniowy 
 krótki

83.  Musculus supinator – mięsień odwracacz
4. PRZEDRAMIĘ – TYŁ 

84.  Musculus extensor digitorum – mięsień prostownik palców

85.  Musculus extensor digiti minimi – mięsień prostownik palca małego
86.  Musculus extensor carpii ulnaris – mięsień prostownik nadgarstka łokciowy

87.  Musculus abductor pollicis longus – mięsień odwodziciel kciuka długi

88.  Musculus extensor pollicis brevis – mięsień prostownik kciuka krótki

89.  Musculus extensor pollicis longus – miesień prostownik kciuka długi

90.  Musculus extensor indicis – mięsień prostownik palca wskazującego

91.  Retinaculum extensorum – troczek prostowników

5. RĘKA

92.  Musculus abductor pollicis brevis – mięsień odwodziciel kciuka krótki

93.  Musculus flexor pollicis brevis – mięsień zginacz kciuka krótki

94.  Musculus adductor pollicis – mięsień przywodziciel kciuka

95.  Musculus opponens pollicis – mięsień przeciwstawiacz kciuka

96.  Musculus abductor digiti minimi – mięsień odwodziciel palca małego

97.  Musculus flexor digiti minimi brevis – mięsień zginacz palca małego krótki

98.  Musculus opponens minimi – mięsień przeciwstawiacz palca małego

99.  Musculus lumbricalis – mięsień glistowaty

100. Musculus interosseus dorsalis – mięsień międzykostny grzbietowy
101. Nervus digitalis palmaris communis – nerw dłoniowy wspólny palców

102. Nervus digitalis palmaris prioprius – nerw dłoniowy właściwy palców 
103. Arcus arteriosus palmaris superficialis – łuk tętniczy dłoniowy powierzchowny

