ŁOPATKA – SCAPULA 

1. Facies costalis (anterior) scapulae – powierzchnia żebrowa (przednia) łopatki

2. Fossa subscapularis – dół podłopatkowy

3. Linea muscularis – kresa mięśniowa

4. Facies dorsalis (posterior) scapulae – powierzchnia grzbietowa (tylna) łopatki

5. Spina scapulae – grzebień łopatki

6. Fossa supraspinata – dół nadgrzebieniowy

7. Fossa infraspinata – dół podgrzebieniowy

8. Trigonum spinae – trójkąt grzebienia

9. Acromion – wyrostek barkowy

10. Angulus acromialis scapulae – kąt barkowy łopatki

11. Facies articularis acromii – powierzchnia stawowa wyrostka barkowego 

12. Angulus inferior scapulae – kąt dolny łopatki

13. Angulus superior scapulae – kąt górny łopatki

14. Angulus lateralis scapulae – kąt boczny łopatki

15. Cavitas glenoidalis – wydrążenie stawowe

16. Tuberculum supraglenoidale – guzek nadpanewkowy

17. Tuberculum infraglenoidale – guzek podpanewkowy

18. Collum scapulae – szyjka łopatki

19. Margo superior scapulae – brzeg górny łopatki
20. Incisura scapulae – wcięcie łopatki

21. Processus coracoideus – wyrostek kruczy

22. Margo medialis scapulae – brzeg przyśrodkowy łopatki

23. Margo lateralis scapulae – brzeg boczny łopatki

OBOJCZYK – CLAVICULA 

1. Corpus claviculae  (facies superior/inferior) – trzon obojczyka (powierzchnia górna/dolna)

2. Extremitas sternalis claviculae – koniec mostkowy obojczyka 

3. Extremitas acromialis claviculae – koniec barkowy obojczyka

4. Facies articularis sternalis – powierzchnia stawowa mostkowa

5. Facies articularis acromialis – powierzchnia stawowa barkowa

6. Impressio ligamenti costoclavicularis – wycisk więzadła żebrowo-obojczykowego

7. Sulcus subclavius (s. musculi subclavii) – bruzda podobojczykowa (lub mięśnia podobojczykowego)

8. Linea trapezoidea – kresa czworoboczna

9. Tuberculum conoideum – guzek stożkowy

10. Tuberositas coracoidea – guzowatość krucza

11. Foramen nutricium claviculae – otwór odżywczy obojczyka

KOŚĆ RAMIENNA – HUMERUS 

1. Corpus humeri – trzon kości ramiennej

2. Facies posterior – powierzchnia tylna

3. Sulcus nervi radialis – bruzda nerwu promieniowego

4. Facies anterior medialis – powierzchnia przednia przyśrodkowa

5. Foramen nutricium – otwór odżywczy

6. Facies anterior lateralis – powierzchnia przednia boczna

7. Tuberositas deltoidea – guzowatość naramienna

8. Margo anterior – brzeg przedni

9. Margo lateralis – brzeg boczny

10. Margo medialis – brzeg przyśrodkowy

11. Crista supraepicondylaris lateralis/medialis – grzebień ponadnadkłykciowy boczny/przyśrodkowy

12. Extremitas proximalis humeri – koniec bliższy k. ramiennej

13. Caput humeri – głowa kości ramiennej

14. Facies articularis capitis humeri – powierzchnia stawowa głowy kości ramiennej

15. Collum anatomicum humeri – szyjka anatomiczna k. ramiennej

16. Tuberculum majus humeri – guzek większy k. ramiennej

17. Tuberculum minus humeri – guzek mniejszy k. ramiennej

18. Sulcus intertubercularis – bruzda międzyguzkowa

19. Crista tuberculi majoris – grzebień guzka większego
20. Crista tuberculi minoris – grzebień guzka mniejszego
21. Collum chirurgicum – szyjka chirurgiczna

22. Extremitas distalis humeri – koniec dalszy k. ramiennej

23. Condylus humeri – kłykieć k. ramiennej

24. Epicondylus lateralis humeri – nadkłykieć boczny k. ramiennej

25. Epicondylus medialis humeri – nadkłykieć przyśrodkowy k. ramiennej

26. Sulcus nervi ulnaris – bruzda nerwu łokciowego

27. Trochlea humeri – bloczek k. ramiennej

28. Capitulum humeri – główka k. ramiennej

29. Fossa coronoidea – dół dziobiasty

30. Fossa radialis – dół promieniowy

31. Fossa olecrani – dół wyrostka łokciowego

KOŚĆ ŁOKCIOWA - ULNA

1. Corpus ulnae – trzon kości łokciowej

2. Facies anterior – powierzchnia przednia

3. Foramen nutricium – otwór odżywczy

4. Facies posterior – powierzchnia tylna

5. Facies medialis – powierzchnia przyśrodkowa

6. Margo anterior – brzeg przedni

7. Margo posterior – brzeg tylny

8. Margo lateralis (interosseus) – brzeg boczny (międzykostny) 

9. Extremitas proximalis – koniec bliższy

10. Olecranon – wyrostek łokciowy

11. Incisura trochlearis – wcięcie bloczkowe

12. Processus coronoideus – wyrostek dziobiasty

13. Incisura radialis ulnae – wcięcie promieniowe k. łokciowej

14. Tuberositas ulnae – guzowatość k. łokciowej

15. Crista musculi supinatoris – grzebień mięśnia odwracacza

16. Extremitas distalis – koniec dalszy

17. Caput ulnae – głowa k. łokciowej

18. Circumferentia articularis capitis ulnae – obwód stawowy głowy k. łokciowej

19. Processus styloideus ulnae – wyrostek rylcowaty k. łokciowej

KOŚĆ PROMIENIOWA - RADIUS

1. Corpus radii – trzon k. promieniowej

2. Facies anterior – powierzchnia przednia

3. Foramen nutricium – otwór odżywczy

4. Facies posterior – powierzchnia tylna

5. Facies lateralis – powierzchnia boczna

6. Margo anterior – brzeg przedni
7. Margo posterior – brzeg tylny

8. Margo medialis (interosseus) – brzeg przyśrodkowy (międzykostny)

9. Extremitas proximalis – koniec bliższy

10. Caput radii – głowa k. promieniowej

11. Fovea capitis radii – dołek głowy k. promieniowej

12. Circumferentia articularis capitis radii – obwód stawowy głowy k. promieniowej

13. Collum radii – szyjka kości promieniowej

14. Tuberositas radii – guzowatość k. promieniowej

15. Extremitas distalis – koniec dalszy

16. Facies articularis carpea radii (s. carpalis radii) – powierzchnia stawowa nadgarstkowa k. promieniowej

17. Incisura ulnaris radii – wcięcie łokciowe k. promieniowej

18. Processus styloideus radii– wyrostek rylcowaty k. promieniowej
19. Tuberculum dorsale – guzek grzbietowy
