OKOLICA POŚLADKOWA:

1. Musculus tensor fasciae latae – mięsień napinacz powięzi szerokiej

2. Tractus iliotibialis – pasmo biodrowo – piszczelowe 

3. Musculus gluteus maximus – mięsień pośladkowy wielki

4. Musculus gluteus medius – mięsień pośladkowy średni

5. Musculus gluteus minimus – mięsień pośladkowy mały 

6. Musculus piriformis – mięsień gruszkowaty

7. Musculus gemellus superior – mięsień bliźniaczy górny

8. Tendo musculi obturatorii interni – ścięgno mięśnia zasłaniacza wewnętrznego

9. Musculus gemellus inferior – mięsień bliźniaczy dolny
10. Nervus ischiadicus – nerw kulszowy

11. Musculus quadratus femoris – mięsień czworoboczny uda

OKOLICA PRZEDNIA UDA:

1. Musculus iliopsoas – mięsień biodrowo – lędźwiowy 

2. Musculus sartorius – mięsień krawiecki

3. Musculus rectus femoris – mięsień prosty uda

4. Musculus vastus medialis – mięsień obszerny przyśrodkowy

5. Musculus vastus intermedius – mięsień obszerny pośredni

6. Musculus vastus lateralis – mięsień obszerny boczny

7. Musculus pectineus – mięsień grzebieniowy

8. Arteria femoralis – tętnica udowa

9. Vena femoralis – żyła udowa

10. Vena saphena magna – żyła odpiszczelowa
