UDO – STRONA PRZYŚRODKOWA:

1. Musculus adductor longus – mięsień przywodziciel długi

2. Musculus adductor magnus – mięsień przywodziciel wielki

3. Musculus adductor brevis – mięsień przywodziciel krótki

4. Musculus gracillis – mięsień smukły

UDO - TYŁ:

1. Caput longum musculi bicipitis femoris – głowa długa mięśnia dwugłowego uda

2. Caput breve musculi bicipitis femoris – głowa krótka mięśnia dwugłowego uda

3. Musculus semitendinosus – mięsień półścięgnisty

4. Musculus semimembranosus – mięsień półbłoniasty

PODUDZIE – TYŁ:

1. Musculus gastrocnemius (caput mediale / laterale) – mięsień brzuchaty łydki (głowa przyśrodkowa / boczna)

2. Musculus soleus – mięsień płaszczkowaty

3. Musculus plantaris – mięsień podeszwowy

4. Tendo musculi plantaris – ścięgno mięśnia podeszwowego

5. Tendo calcaneus (Achillesi) – ścięgno piętowe (Achillesa)

6. Musculus flexor digitorum longus – mięsień zginacz palców długi

7. Musculus tibialis posterior – mięsień piszczelowy tylny

8. Musculus flexor hallucis longus – mięsień zginacz palucha długi

9. Arteria poplitea – tętnica podkolanowa

10. Vena poplitea – żyła podkolanowa

11. Arteria tibialis posterior – tętnica piszczelowa tylna

12. Arteria fibularis – tętnica strzałkowa

13. Arteria tibialis anterior – tętnica piszczelowa przednia

14. Nervus tibialis – nerw piszczelowy

15. Nervus peroneus communis – nerw strzałkowy wspólny

PODUDZIE – PRZÓD:

1. Musculus tibialis anterior – mięsień piszczelowy przedni

2. Musculus extensor digitorum longus – mięsień prostownik palców długi

3. Tendo musculi peronei tertii – ścięgno mięśnia strzałkowego trzeciego

4. Musculus extensor hallucis longus – mięsień prostownik palucha długi

5. Arteria tibialis anterior – tętnica piszczelowa przednia

6. Nervus peroneus profundus – nerw strzałkowy głęboki

    PODUDZIE – BOK:

1. Musculus peroneus longus – mięsień strzałkowy długi

2. Musculus peroneus brevis – mięsień strzałkowy krótki

3. Nervus peroneus superficialis – nerw strzałkowy powierzchowny

