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HARMONOGRAM ZAJEC

Wykiady

Wtorki, godz. 11.30-13.00 — niestacjonarnie, synchronicznie.

Cwiczenia

Czwartki, godz. 11.30-13.00 — stacjonarnie, sale prosektoryjne, Katedra Anatomii, ul. Kopernika 12.

Wyklad wprowadzajacy do ¢wiczen prosektoryjnych odbedzie si¢ stacjonarnie w Sali Wykladowej Katedry Anatomii
w czwartek 02.10.2025, w godz.: 11.30-13.00.

I. 1. Uktad narzadu ruchu (cze$é bierna). Wyktad 07.10.2025. Cwiczenia 09.10.2025.

Pozycja anatomiczna ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny. Ogélna budowa kosci i ich potgczenia. Budowa kregow i typy ich
potgczen, kregostup jako cato$¢. Szkielet klatki piersiowej. Obrecz barkowa; szkielet wolnej koriczyny gornej — staw ra-
mienny, fokciowy, stawy reki. Obrecz miedniczna - stawy krzyzowo-biodrowe, spojenie tonowe. Szkielet wolnej koriczyny
dolnej - staw biodrowy, staw kolanowy, stawy skokowe, stawy stopy. Czaszka: kosci twarzoczaszki, mbézgoczaszki i ich
ogdlna charakterystyka. Doty czaszki. Potgczenia kosci czaszki. Ko$ci pneumatyczne.

2. Uktad narzadu ruchu (cze$é czynna). Wyktad 14.10.2025. Cwiczenia 16.10.2025.

Odmiany tkanki miesniowej cztowieka. Uktad miesni szkieletowych i ich podziat czynnos$ciowy. Mie$nie gtowy (miesnie
zwaczowe i mig$nie mimiczne).Miesnie szyi ( miesnie nadgnykowe i podgnykowe ).Mie$nie klatki piersiowej, $ciany brzu-
cha i miednicy mniejszej. Mig$nie obreczy barkowych i migsnie koriczyn gornych. Miesnie obreczy miednicznej i mies$nie
konczyn dolnych.

Kolokwium pisemne i praktyczne z uktadu narzadéw ruchu (rozpiska nrl). 23.10.2025.

Il. Uktad nerwowy. Wyktad 21.10.2025. Cwiczenia 23.10.2025. | kolokwium.

1. Podziat anatomiczny i czynno$ciowy uktadu nerwowego. Podstawowe pojecia uktadu nerwowego. Budowa zewnetrzna
i wewnetrzna: rdzenia kregowego, pnia mézgu. Nerwy rdzeniowe i czaszkowe. Budowa zewnetrzna i wewnetrzna mozdzku.

2. Wyktad 28.10.2025. Cwiczenia 30.10.2025.

Kresomézgowie — budowa zewnetrzna i wewnetrzna, komory mézgu, uktad opon mézgowia i rdzenia kregowego, krgzenie
ptynu mézgowo-rdzeniowego. Pojecie drég nerwowych: drogi projekcyjne — drogi wstepujgce i zstepujgce. Podziat drég
zmystowych. Ogdlna charakterystyka drég zmystowych.

ll. Narzady zmystéw. Wyktad 04.11.2025. Cwiczenia 06.11.2025.

Narzgd wzroku, gatka oczna, narzgdy dodatkowe oka. Droga wzrokowa. Narzgd stuchu i rownowagi. Droga stuchowa
i rbwnowagi. Narzgd wechu, okolica wechowa jamy nosowej, droga pobudzenia nerwowego zmystu wechu. Narzgd smaku
i droga smakowa.

Kolokwium pisemne i praktyczne z ukladu nerwowego i narzagdow zmystéw (rozpiska nr 1l i lll). 13.11.2025.

IV. Uktad naczyniowy. Wyktad 18.11.2025. Cwiczenia 20.11.2025.

1. Schemat duzego i matego krazenia. Aorta i jej gtdbwne odgafezienia, Zyta gitbwna gérna i dolna i ich najwazniejsze do-
ptywy. Pojecie kgtéw zyinych. Pojecie krazenia wrotnego. Ukfad chfonny: narzady limfatyczne centralne i obwodowe.
Gtéwne naczynia chfonne.

2. Uktad naczyniowy. Wyktad 26.11.2025. Cwiczenia 28.11.2025.

Budowa ogdlna serca, $ciany przedsionkow i komor, szkielet serca, zastawki przedsionkowo-komorowe, zastawki tetnicze,
mechanizm ich funkcjonowania w cyklu pracy serca. Ukiad przewodzgcy serca, jego pofozenie, budowa i czynno$¢. Uner-
wienie serca, tetnice wiericowe i zyty serca.

V. Uktad oddechowy. Wyktad 02.12.2025. Cwiczenia 04.12.2025.

Jama nosowa, pofozenie i ujScia zatok przynosowych. Gardfo: potozenie, Sciany, podziat i potgczenie jamy gardta z oto-
czeniem. Topografia i budowa krtani, jama krtani i narzgd gtosu. Tchawica, oskrzela gtbwne: budowa i potozenie. Drzewo
oskrzelowe i oddechowe. Pluca: budowa, unaczynienie czynno$ciowe (maty krwiobieg) i odzywcze oraz unerwienie pfuc.
Jamy optucnej, zachytki optucnowe i ich rola w procesie oddychania.

Kolokwium pisemne i praktyczne z uktadu naczyniowego i oddechowego (rozpiska IV i V). 11.12.2025.



VI. Uktad moczowo-ptciowy. Wyktad 09.12.2025. Cwiczenia 11.12.2025.

Uktad moczowy: budowa zewnetrzna i wewnetrzna nerek. Budowa i potoZzenie moczowodéw i pecherza moczowego. Po-
dziat i potozenie cewki moczowej u pfci zenskiej i meskiej. Czynnosciowy podziat uktadu moczowego. Ukiad pfciowy; na-
rzgdy ptciowe meskie zewnetrzne i wewnetrzne. Narzgdy pfciowe zeriskie wewnetrzne i zewnetrzne.

VII. Uktad dokrewny, powtoki skérne. Wyktad 16.12.2025. Cwiczenia 18.12.2025.

Budowa, potozenie i czynnos$¢: podwzgoérza, przysadki mbézgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, trzustki, nadnerczy
i gonad.

Kolokwium pisemne i praktyczne z uktadu moczowo-piciowego i uktadu dokrewnego. 08.01.2026.

VIil. Uktad pokarmowy. Wyklad 13.01.2026.

1. Jama ustna: przedsionek jamy ustnej (ograniczenie, ujscia $linianek przyusznych), jama ustna wfasciwa (podniebienie
twarde, miekkie, przepona jamy ustnej, ujScia Slinianek podzuchwowych i podjezykowych), jezyk: budowa zewnetrzna (cze-
Sci jezyka, podziat brodawek jezyka), mieSnie zewnetrzne i wewnetrzne jezyka, zmyst smaku (droga smakowa), cies$n gar-
dzieli (ograniczenie, migdatki: podniebienne i jezykowy).

2. Uklad pokarmowy.

Gardfo (pofozenie, budowa Sciany gardia, pigtra jamy gardta, struktury anatomiczne na Scianach jam gardta, pierscien
chionny Waldeyera). Przetyk (pofozenie, czesci anatomiczne, budowa S$ciany. Zotadek (pofozenie, rzut na szkielet, sgsiedz-
two, budowa zewnetrzna i wewnetrzna, unaczynienie, unerwienie).

WYKAZ LITERATURY PODSTAWOWEJ | UZUPELNIAJACEJ
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. Anatomia czlowieka z elementami fizjologii pod redakcjg J. Skrzata i J. Walochy. Wydawnictwo UJ
. Anatomia czlowieka pod redakcjg Janiny Sokotowskiej-Pituchowej
Dowolny kolorowy atlas anatomiczny (np. Atlas anatomii — Peter Abrahams)
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ZASADY OGOLNE OBOWIAZUJACE W ZAKLADZIE ANATOMII

o Ubiory wierzchnie nalezy zostawia¢ w szatni ogélnej, a bagaz podreczny (torby, plecaki itp.) — w zamykanych szafkach
studenckich. Szafki te trzeba obowigzkowo oprézniaé po zajeciach. Kluczyki do szafek sg wydawane na podstawie legi-
tymacji studenckiej w szatni ogdlnej i tam nalezy je zwréci¢ wychodzac z Zaktadu.

o Ubiér na wyktadach i éwiczeniach powinien byé czysty i schludny. Na ¢wiczeniach w prosektorium obowigzujg fartuchy
ochronne z dtugimi rekawami, wiasne ochronne rekawiczki lateksowe oraz pesety anatomiczne. Podczas ¢wiczen dtugie
wiosy powinny by¢ upiete.

o Wskazane jest, aby studenci nosili podczas zaje¢ plakietki identyfikujgce z imieniem i nazwiskiem.
o Na terenie prosektorium obowigzuje zakaz spozywania positkéw i napojow.
¢ Niedopuszczalne jest wychodzenie w fartuchach uzywanych w prosektorium poza budynek Zaktadu Anatomii.

e W budynku Zaktadu Anatomii oraz na otaczajgcym go terenie bedgcym wiasnoscig Uniwersytetu obowigzuje — zgodnie
z rozporzadzeniem wiadz Uczelni — catkowity zakaz palenia wyrobow tytoniowych, réwniez tzw. e-papierosow. Zakaz
nie dotyczy specjalnie wydzielonego i oznaczonego miejsca przed budynkiem.

o Kazdy student podpisuje na pierwszych zajeciach oswiadczenie o zaznajomieniu sie z regulaminem Katedry i warunkami
N zaliczenia przedmiotu. )

~

Zabronione jest uzywanie w czasie kolokwium, czy podczas egzaminu jakichkolwiek urzagdzen komuni-

kacji elektronicznej, np. radiotelefon, smartfon, smartwatch, palmtop, mikrostuchawka itp. Proba poro-
zumiewania sie w trakcie testu bedzie skutkowaé¢ natychmiastowa dyskwalifikacja. Sprawdzian w takim

wypadku zostanie uniewazniony, a student otrzyma zerowg liczbe punktow.

J




KRYTERIA ZALICZENIA

l. Zasady uczestnictwa w zajeciach.

1. Wyktady i ¢wiczenia odbywajg sie wedtug harmonogramu, a okresem zaliczeniowym przedmiotu sg dwa semestry.
Przedmiot konczy sie egzaminem w ses;ji letniej. Zajecia prowadzone sg w formie wyktadéw i éwiczen prosektoryjnych.
Wyktady odbywajg sie w formie zaje¢ zdalnych (na platformie Teams).

2. Obecnosé na wszystkich ¢wiczeniach (w swojej grupie) jest obowigzkowa.

3. Dopuszczalna jest jedna usprawiedliwiona (zwolnienie lekarskie) nieobecnos¢ w semestrze. Nalezy jg odrobi¢ — do konca
danego bloku tematycznego — w formie uzgodnionej z asystentem prowadzgcym zajecia.

4. Student ma obowigzek systematycznego przygotowania sie do zajeé¢. Na kazde ¢wiczenia nalezy by¢ przygotowanym z
tresci programowych zawartych:

— w wyktadach poprzedzajgcych ¢wiczenia

— w rekomendowanych podrecznikach, atlasie
Przygotowanie do zaje¢ bedzie sprawdzane.

Il. Ocena efektéw ksztalcenia w zakresie wiedzy i umiejetnosci.

Kazdy blok tematyczny konczy sie kolokwium, podczas ktérego sprawdzane jest opanowanie materiatu praktycznego
i teoretycznego.

Kolokwium pisemne sktada sie z 20 pytan. Maksymalna ilo$¢ punktéw z kazdego kolokwium wynosi 20.

Sprawdzian praktyczny wymaga rozpoznania 10 struktur anatomicznych zaznaczonych na preparatach prosektoryjnych.

Ponizej — sposéb przeliczania uzyskanych punktéw na ocene z kolokwium teoretycznego.

Uzyskane punkty Ocena
12 -13,75 Dostateczny
14 - 15,75 Dostateczny +
16 - 17,75 Dobry
18 - 18,75 Dobry +
19-20 Bardzo dobry

Ponizej — sposob przeliczania uzyskanych punktow na oceng¢ z kolokwium praktycznego.

Uzyskane punkty Ocena
5,6 Dostateczny
7 Dostateczny +
8 Dobry
9 Dobry +
10 Bardzo dobry

lll. Warunki zaliczenia przedmiotu i dopuszczenia do egzaminu.

Obecnos¢ na ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem i z zasadami uczestnictwa.

Uzyskanie nie mniej niz 60% z kazdego kolokwium teoretycznego (12 pkt.) i nie mniej niz 50% z kazdego kolokwium prak-
tycznego (5 pkt.).

W przypadku nieobecnosci (zwolnienie lekarskie) zachodzi koniecznos¢ zdania zalegtego kolokwium w ciggu tygodnia od
zakonczenia zwolnienia lekarskiego u koordynatora przedmiotu.

Kolokwium praktyczne student poprawia u asystenta prowadzgcego ¢wiczenia w okresie poprzedzajgcym kolejny spraw-
dzian.

Warunkiem dopuszczenia do | terminu egzaminu w sesji letniej jest zdanie wszystkich przeprowadzonych kolokwiow teo-
retycznych i praktycznych (zaliczenie z przedmiotu).

Studenci, ktérzy nie spetnig warunkéw przystepujg do kolokwium zaliczeniowego (termin I) w formie pisemnej 30 pytan
(30 pkt.) Warunkiem zaliczenia kolokwium jest uzyskanie 60%, tj. 18 pkt.

W przypadku nie spetnienia tych warunkoéw studenci tracg | termin egzaminu i nie uzyskujg zaliczenia z przedmiotu. Przy-
stepuja do kolejnego kolokwium zaliczeniowego (termin Il) w sesji poprawkowej we wrzesniu w formie analogicznej do

| terminu.

Liczba pytan na kolokwium zaliczeniowym moze by¢ modyfikowana, ale zawsze konieczne jest uzyskanie minimum 60 %
punktoéw w celu otrzymania zaliczenia.

Wynik negatywny skutkuje niedopuszczeniem do Il terminu egzaminu.



Do zaliczenia egzaminu w | terminie w ses;ji letniej wymagane jest uzyskanie minimum 60% (24pkt.) poprawnych odpo-
wiedzi.( 40 pkt. max.). W przypadku uzyskania oceny negatywnej przewidziany jest Il termin egzaminu w sesji poprawko-
wej. Nie jest przewidziany egzamin z czesci praktycznej z przedmiotu.

Ponizej — sposob przeliczania punktéw na ocene.

Uzyskane punkty Ocena
24 - 27,75 Dostateczny
28 — 31,75 Dostateczny +
32-34,75 Dobry
35-37,75 Dobry +
38 -40 Bardzo dobry




