DIETETYKA
HARMONOGRAM ZAJEC NA II SEMESTR 2025/26

Wyklady: wtorki 12:15 — 13:45. ¢wiczenia: czwartki 12:15 — 13:45

Wyktady odbywaja si¢ niestacjonarnie synchronicznie.

Cwiczenia odbywaja si¢ stacjonarnie w salach prosektoryjnych Katedry Anatomii.

1.Uktad pokarmowy wyktad 13.12.25 ¢wiczenia 26.02.26

Jama ustna: przedsionek jamy ustnej (ograniczenie, ujécia $linianek przyusznych ) jama ustna
wilasciwa (podniebienie twarde, podniebienie migkkie, przepona jamy ustnej, ujscia $linianek
podzuchwowych i podjezykowych) jezyk: budowa zewnetrzna (czeSci jezyka, podziat brodawek
jezyka )migsnie zewnetrzne 1 wewnetrzne, jezyka, zmyst smaku (droga smakowa )ciesn gardzieli

(ograniczenie cie$ni, migdatki podniebienne, migdatek jezykowy).

2.Uktad pokarmowy wyktad 03.03.26 ¢wiczenia 05.03.26

Gardlo (potozenie, budowa $ciany gardta, pietra jamy gardta, struktury anatomiczne na $cianach jam
gardta, pierscien chlonny Waldeyera),

Przetyk (potozenie, budowa $ciany, unerwienie i unaczynienie przetyku).

Zotadek ( potozenie, rzut na szkielet, sasiedztwo, budowa zewnetrzna i wewnetrzna, unaczynienie,

unerwienie).

| KOLOKWIUM z uktadu pokarmowego z zakresu wyktadu 1.1 2. - 12.03.26

3.Uktad pokarmowy wyktad 10.03.26 ¢wiczenia 12.03.

Jelito cienkie bezkrezkowe - dwunastnica: podziat, potozenie i rzut na kr¢gostup, budowa zewngtrzna
i wewnetrzna.

Jelito cienkie krezkowe: podzial, potozenie, budowa zewnetrzna i wewngtrzna.

Jelito grube - katnica wraz z wyrostkiem robaczkowym, okr¢znica, odbytnica; potozenie
poszczegolnych czgsci, budowa zewnetrzna i wewnetrzna kazdego z odcinkow jelita.)

Uktad krwiono$ny i uktad nerwowy jelita cienkiego i jelita grubego.

Uktad chtonny: wezty chtonne trzewne zbierajg chtonke z catego przewodu zotadkowo-jelitowego;

z nich wychodzg pnie jelitowe, te uchodza do zbiornika mlecza, dalej chtonke przeprowadza przewod

piersiowy do lewego kata zylnego).



4.Uktad pokarmowy wyktad 17.03. ¢wiczenia 19.03.26

¢wiczenia 26.03.26

Wielkie gruczoty trawienne:

Watroba: polozenie, jej stosunek do otrzewnej, budowa zewnetrzna i wewngtrzna.

Drogi z6tciowe wewnatrzwatrobowe i zewnatrzwatrobowe.

Pecherzyk zotciowy: potozenie, budowa.

Trzustka: potozenie, jej stosunek do otrzewnej, budowa zewngtrzna i wewnetrzna,

Uktad krwionosny i uktad nerwowy gruczotow trawiennych.

Uktad chtonny (wezty chtonne trzewne = koncowa stacja filtracyjna z watroby, trzustki takze
Sledziony, z nich wychodzg pnie jelitowe przeprowadzajace chtonke do zbiornika mlecza, dalej

do przewodu piersiowego i lewego kata zylnego).

I KOLOKWIUM z uktadu pokarmowego z wyktadu 3. i 4. - 09.04.26 w trakcie ¢wiczen

1 Okolice gltowy, szvi ¢wiczenia 16.04.26

Czaszka(podziat kosci czaszki, staw skroniowo-zuchwowy. Migsnie glowy: migsnie mimiczne

1 migsnie zucia(zwaczowe).

Osrodkowy i obwodowy uklad nerwowy(mozgowie: podziat, budowa zewnetrzna i budowa
wewngtrzna (pojecia podstawowe), gruczoty dokrewne, nerwy czaszkowe.

Komory mdzgu, krazenie ptynu mézgowo -rdzeniowego, opony mdzgowia i przestrzenie przez nie
ograniczone. zatoki zylne, wypustki opony twardej, unaczynienie mozgowia.

Narzady glowy: narzady zmystéw(pojecia podstawowe).Poczatkowy odcinek uktadu
oddechowego i uktadu pokarmowego.

Uklad krwiono$ny glowy(ogélnie ).Sptyw chtonki: naczynia chlonne, wezty chlonne, np. wezty
szyjne glebokie, pnie szyjne: lewy i prawy, przewdd chtonny prawy, przewod piersiowy, pojgcie
katéw zylnych ).

Kregostup szyjny(opis kregdw, lordoza szyjna ).Migénie szyi. Narzady uktadu oddechowego

i uktadu pokarmowego. Tarczyca i przytarczyce. Rdzen kregowy((budowa zewnetrzna i wewngetrzna,
opony rdzenia kregowego i przestrzenie zawarte miedzy nimi.

Obwodowy uklad nerwowy: nerwy rdzeniowe , sploty nerwow rdzeniowych, pnie sympatyczne.

2. Klatka piersiowa , konczyna gorna ¢éwiczenia 23.04.26

Sciany jamy klatki piersiowej (szkielet klatki piersiowej, mieénie, blony surowicze, przestrzenie
zawarte miedzy nimi, pojecie $rodpiersia),

Narzady (serce, ptuca, tchawica, oskrzela, przetyk, grasica)



naczynia duzego i malego krazenia(aorta wstepujaca, tuk aorty, aorta piersiowa i ich galtezie, pien
ptucny, tetnice ptucne, zyly ramienno-glowowe, Zyta gtbwna gorna i dolna, zyty ptucne),zyty
nieparzyste;

uklad chlonny: ( wezty chtonne np. wngkowe, pnie oskrzelowo - srodpiersiowe lewy i prawy,
przewody chlonne, katy zylne).Osrodkowy uktad nerwowy: pojgcia podstawowe.

Obwodowy uklad nerwowy: nerwy miedzyzebrowe, nerwy bledne, nerwy przeponowe, pnie
sympatyczne, uzwojone sploty uktadu autonomicznego np. splot sercowy. Kosciec konczyn gornych,

grupy migsniowe, uktad naczyniowy i uktad nerwowy zwigzany z konczynami gornymi.

| KOLOKWIUM -temat 1.1 2. - 30.04.26

3. - 4. Jama brzuszna, jama miednicy, konczyna dolna. ¢wiczenia 07.05.26
¢wiczenia 14.05.26

Sciany jamy brzusznej i miednicy, migénie,

btona surowicza = otrzewna: jej podziat,

potozenie narzagdow wzgledem otrzewnej, nazwy narzgdéw jamy brzusznej i jamy miednicy
zwigzanych z uktadem moczowo- piciowym ,uktadem pokarmowym i uktadem chtonnym ($ledziona)

Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy (pojecia podstawowe): sploty ledzwiowo-krzyzowe,

uzwojony splot autonomiczny jamy brzusznej np. splot trzewny, uzwojony splot uktadu

autonomicznego jamy miednicy np. splot podbrzuszny dolny = miedniczny - pojgcia podstawowe.

Kosciec konczyn dolnych , grupy mig$niowe, uktad naczyniowy, uktad nerwowy zwigzane z

konczynami dolnymi.

I KOLOKWIUM powtérkowe — temat 3, 4 - 21.05.26 (termin moze ulec zmianie)

Egzamin z anatomii cztowieka odbegdzie si¢ 23.06. (wtorek) w godz.12.00- 15.30 w Sali
Wyktadowej Katedry Anatomii.



