HARMONOGRAM | PROGRAM CWICZEN Z ANATOMII CZL OWIEKA
DLA STUDENTOW KIERUNKU ANALITYKA MEDYCZNA W ROKU AKAD. 2025/2026

Il SEMESTR (letni)

Cwiczenia z anatomii odbywaja sie w poniedziatki w godz. 12.30 — 14.00 w salach prosektoryjnych
Katedry Anatomii UJ CM, ul. Kopernika 12.

We wszystkich tematach ¢wiczen obowigzuje znajomosé polskiej terminologii anatomicznej.

1. Ukiad narzadu ruchu (cz.1) - Termin zajeé: 02. 03. 2026

Rozpoznawanie kosci twarzoczaszki i mézgoczaszki, w tym kosci pneumatycznych. Budowa sklepienia

i podstawy czaszki. Charakterystyka dotow czaszki i ich zawartosci. Analiza zawartosci otworu wielkiego,
szyjnego, owalnego, okragtego i kanatu tetnicy szyjnej. Budowa oczodotu z uwzglednieniem struktur
przechodzacych przez szczeliny oczodotowe i kanat nerwu wzrokowego. Rozpoznawanie kosci jamy
nosowej. Budowa i ruchy stawu skroniowo-zuchwowego. Analiza potgczenia czaszki z kregostupem (staw
szczytowo-potyliczny) i wykonywanych w nim ruchéw.

2. Uktad narzadu ruchu (cz. 2) - Termin zajec¢: 09. 03. 2026

Rozpoznawanie kregéw poszczegolnych odcinkow kregostupa oraz ich cech charakterystycznych.
Analiza potgczen w kregostupie i ich rola w ruchach tutowia. ldentyfikacja kosci i elementéw chrzestnych
klatki piersiowej oraz potgczen zeber z kregostupem i mostkiem w kontekscie mechaniki oddychania.
Nazewnictwo i budowa kosci oraz stawow obreczy barkowej i konczyny gérnej wraz z analizg ich ruchow.
Budowa i funkcja obreczy miednicznej, stawu biodrowego i kolanowego. Rozpoznawanie kosci konczyny
dolnej. Rola wysklepienia stopy w mechanice chodu.

3. Ukiad narzadu ruchu (cz. 3) - Termin zajeé: 16. 03. 2026

Nazewnictwo i rozpoznawanie gtéwnych miesni gtowy, szyi, klatki piersiowej, brzucha i miednicy, obreczy
barkowej i miednicznej oraz konczyny gornej i dolnej. Budowa Scian klatki piersiowej i jamy brzuszne;.
Analiza przyktadowych ruchéw z uwzglednieniem udziatu poszczegdlnych miesni szyi, tutowia i konczyn.

Kolokwium praktyczne z uktadu narzadu ruchu.
Obowigzuje materiat z ¢wiczen 1 - 3.
Termin kolokwium: 23. 03. 2026.

4. Uktad nerwowy (cz. 1) - Termin zajeé: 23. 03. 2026

Nazewnictwo i lokalizacja splotéw nerwow rdzeniowych oraz gtéwnych nerwéw obwodowych z nich
wychodzacych. Charakterystyka budowy splotu nerwéw rdzeniowych i ich rola w unerwieniu kornczyn
goérnych i dolnych. Rozpoznawanie nerwéw czaszkowych z uwzglednieniem ich zakresu unerwienia oraz
sktadowych witdkien (ruchowych, czuciowych i przywspotczulnych).

5. Ukiad nerwowy (cz. 2) - Termin zaje¢: 30. 03. 2026

Rozpoznawanie struktur widocznych na powierzchni zewnetrznej oraz na przekroju poprzecznym rdzenia
kregowego. ldentyfikacja opon rdzenia kregowego. Opis budowy oraz lokalizacji pnia wspoétczulnego.
Analiza budowy zewnetrznej i wewnetrznej pnia mézgu. Budowa i podziat sSrédmébzgowia oraz
miedzymoézgowia wraz z identyfikacjg ich struktur sktadowych. Analiza funkcji mézdzku ze szczeg6lnym
uwzglednieniem koordynacji ruchowej, jego podziatu filogenetyczno-czynnosciowego. Rozpoznawanie
poszczegoélnych czesci mézdzku oraz jgder mézdzku.



6. Uklad nerwowy (cz. 3) - Termin zajeé: 13. 04. 2026

Rozpoznawanie struktur kresomdzgowia, identyfikacja osrodkow korowych i podkorowych. ldentyfikacja
jader kresomézgowia. Rozpoznawanie komor mézgu oraz opis ich lokalizacji. Analiza przeptywu ptynu
mozgowo-rdzeniowego. Identyfikacja opon mézgowia i przestrzeni zawartych miedzy nimi. Identyfikacja
zatok zylnych opony twardej oraz potgczen miedzy nimi. Nazewnictwo i identyfikacja tetnic tworzgacych
koto tetnicze mdézgu. Rozpoznawanie gtéwnych struktur sktadowych drég piramidowych, uktadu
pozapiramidowego oraz drog czucia powierzchownego i gtebokiego.

7. Narzady zmystéw - Termin zaje¢: 20. 04. 2026

Narzad wechu — lokalizacja okolicy wechowej w jamie nosowe;j. Identyfikacja opuszek wechowych i pasm
wechowych. Narzad smaku — lokalizacja kubkéw smakowych. Narzgd wzroku — budowa sciany gaiki
ocznej i jej zawartos¢. Nazewnictwo miesni gatki oczne oraz unerwiajgcych je nerwow. Identyfikacja
struktur tworzgcych narzad tzowy. Narzad stuchu i rownowagi — budowa ucha zewnetrznego, srodkowego
i wewnetrznego. Nazewnictwo i lokalizacja receptorow stuchu i rownowagi. Analiza mechanizmu styszenia
i utrzymania rownowagi. Rozpoznawanie gtéwnych struktur drogi stuchowej i rwnowagi.

Kolokwium praktyczne z uktadu nerwowego i narzadow zmystow.
Obowiazuje materiat z éwiczen 4 - 7.
Termin kolokwium: 27. 04. 2026.

8. Uklad naczyniowy (cz. 2) - Termin zajeé: 27. 04. 2026

Okreslanie potozenia i rzutu serca. Budowa przedsionkdw i komér serca oraz zastawek serca —
rozpoznawanie struktur. Elementy sktadowe szkieletu serca i jego lokalizacja. Identyfikacja gtéwnych
naczyn tetniczych i zylnych serca. Analiza mechanizmu pracy zastawek serca. Sktad, potozenie

i czynnosc¢ uktadu bodzco-przewodzgcego serca z uwzglednieniem zapisu EKG. Identyfikacja struktur
nerwowych majgcych zwigzek z unerwieniem serca.

9. Uklad naczyniowy (cz. 2) - Termin zajeé: 04. 05. 2026

Rozpoznawanie gtdéwnych tetnic gtowy, szyi, tutowia i kohczyn oraz ich odgatezieh. Podziat aorty i jej
odgatezienia. Identyfikacja pnia trzewnego i jego gatezi. Zyta gtéwna gérna i zyta gtéwna dolna oraz ich
doptywy. Nazewnictwo i rozpoznawanie gtéwnych zyt powierzchownych i gtebokich kornczyn oraz miejsca
ich ujscia. ldentyfikacja katéw zylnych. Rozpoznawanie narzgdéw limfatycznych centralnych

i obwodowych. Lokalizacja gtéwnych weztéw chtonnych i zbiornika mleczu. Analiza przebiegu przewodu
piersiowego i przewodu chtonnego prawego.

10. Uklad oddechowy - Termin zajeé: 11. 05. 2026

Rozpoznawanie struktur jamy nosowej, zatok przynosowych oraz ich ujs¢. Okreslanie potozenia krtani
oraz identyfikacja jej chrzgstek. Opis budowy tchawicy i oskrzeli gtéwnych. Podziat drzewa oskrzelowego
i oddechowego. Charakterystyka budowy zewnetrznej i wewnetrznej ptuc. Identyfikacja i poréwnanie
umiejscowienia struktur we wnece ptuca prawego i lewego. Analiza przeptywu krwi w krgzeniu matym.
Identyfikacja miesni wdechowych i wydechowych. Analiza mechanizmu oddychania.

Kolokwium praktyczne z uktadu naczyniowego i oddechowego.
Obowigzuje materiat z éwiczen 8 — 10.
Termin kolokwium: 18. 05. 2026.



11. Ukiad moczowy - Termin zaje¢: 18. 05. 2026

Opis potozenia oraz budowy nerek. ldentyfikacja uktadu kielichowo-miedniczkowego, moczowodu oraz
naczyn krwionosnych we wnece nerki. Analiza przeptywu krwi przez nerki. Opis budowy i funkgc;ji
nefronu. Neurohormonalna kontrola czynnosci nerek. Identyfikacja narzadéw sgsiadujgcych z nerkami.
Opis potozenia pecherza moczowego oraz narzgddw z nim sgsiadujgcych. Charakterystyka budowy
Sciany pecherza moczowego oraz kontrola nerwowa mechanizméw trzymania i oddawania moczu.
Identyfikacja odcinkow cewki moczowej u kobiet i mezczyzn.

12. Uklad ptciowy - Termin zajeé¢: 25. 05. 2026

Identyfikacja zenskich narzgdéw ptciowych, ich lokalizacja, budowa i funkcja. Wyjasnienie poje¢
przodozgiecie i przodopochylenie macicy. Opis mechanizméw mocowania macicy. ldentyfikacja czesci
macicy. Charakterystyka budowy sciany macicy w kontekscie jej funkcji. Unaczynienie macicy

i jajnikow. Opis potozenia, budowy i funkcji jajnika. Identyfikacja odcinkow jajowodu.

Identyfikacja meskich narzaddw piciowych, ich lokalizacja, budowa i funkcja. Opis potozenia najgdrza,
pecherzykow nasiennych oraz gruczotu krokowego.

Rola hormondéw w ksztattowaniu cech piciowych u kobiet i mezczyzn.

13. Uklad pokarmowy - Termin zajec¢: 01. 06. 2026

Opis jamy ustnej i jej zawartosci. Identyfikacja podniebienia twardego i miekkiego. ldentyfikacja
slinianek oraz miejsc ujscia ich przewodow. Identyfikacja przetyku i jego poszczegdinych odcinkéw.
Opis potozenia i budowy zotgdka. Rozpoznawanie czesci zotgdka. Analiza unaczynienia zotadka.
Identyfikacja narzaddw sgsiadujgcych z zotgdkiem. Nazewnictwo i identyfikacja odcinkéw jelita
cienkiego i grubego. Wptyw uktadu nerwowego na czynnos¢ zotgdka i jelit. Opis potozenia, budowy

i funkcji watroby. Charakterystyka jej unaczynienia ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu wrotnego.
Identyfikacja struktur znajdujgcych sie na powierzchni trzewnej watroby. Identyfikacja sktadnikéw drég
zétciowych wewnatrz- i zewngtrzwatrobowych. Rozpoznawanie czesci pecherzyka zétciowego. Opis
potozenia, budowy i czynnosci trzustki. Identyfikacja jej czesci oraz narzgdow sasiadujgcych z trzustka.

14. Uklad wewnatrzwydzielniczy - Termin zajeé: 08. 06. 2026

Identyfikacja gruczotéw dokrewnych. Opis potozenia, budowy oraz funkcji podwzgoérza, przysadki
mozgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, grasicy, trzustki, nadnerczy, jajnikow i jader. Omowienie
wptywu hormondéw wydzielanych przez gruczoty dokrewne na funkcjonowanie narzadéw oraz uktadéw
organizmu. Rola hormonéw w utrzymaniu homeostazy organizmu oraz wspétdziatania w ramach osi
podwzgdrze—przysadka—narzady obwodowe. Charakterystyka wybranych zaburzen hormonalnych
wynikajgcych z nadczynno$ci, niedoczynnosci lub niewrazliwosci tkanek na hormony.

Opis wspétdziatania uktadu nerwowego i hormonalnego w regulacji przyjmowania pokarmu.

15. Repetytorium przed egzaminem - Termin zajecé: 15. 06. 2026

Kolokwium praktyczne z uktadu pokarmowego, moczowego, piciowego, dokrewnego.
Obowiazuje materiat z éwiczen 11 — 14.
Termin: 08. 06. 2026 lub 15.06. 2026 (do uzgodnienia z asystentem prowadzgcym
éwiczenia)

Koordynator przedmiotu Anatomia
Dr hab. n. biol. Janusz Skrzat
Katedra Anatomii UJ CM
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