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HARMONOGRAM I PROGRAM ĆWICZEŃ Z ANATOMII CZŁOWIEKA  

DLA STUDENTÓW KIERUNKU ANALITYKA MEDYCZNA W ROKU AKAD. 2025/2026 
 

II SEMESTR (letni)  
 

Ćwiczenia z anatomii odbywają się w poniedziałki w godz. 12.30 – 14.00 w salach prosektoryjnych  

Katedry Anatomii UJ CM, ul. Kopernika 12.  

 

We wszystkich tematach ćwiczeń obowiązuje znajomość polskiej terminologii anatomicznej. 

 

1. Układ narządu ruchu (cz.1) - Termin zajęć: 02. 03. 2026 
 
Rozpoznawanie kości twarzoczaszki i mózgoczaszki, w tym kości pneumatycznych. Budowa sklepienia  

i podstawy czaszki. Charakterystyka dołów czaszki i ich zawartości. Analiza zawartości otworu wielkiego, 

szyjnego, owalnego, okrągłego i kanału tętnicy szyjnej. Budowa oczodołu z uwzględnieniem struktur 

przechodzących przez szczeliny oczodołowe i kanał nerwu wzrokowego. Rozpoznawanie kości jamy 

nosowej. Budowa i ruchy stawu skroniowo-żuchwowego. Analiza połączenia czaszki z kręgosłupem (staw 

szczytowo-potyliczny) i wykonywanych w nim ruchów. 

 
2. Układ narządu ruchu (cz. 2) - Termin zajęć: 09. 03. 2026 

 
Rozpoznawanie kręgów poszczególnych odcinków kręgosłupa oraz ich cech charakterystycznych.  

Analiza połączeń w  kręgosłupie i ich rola w ruchach tułowia. Identyfikacja kości i elementów chrzęstnych 

klatki piersiowej oraz połączeń żeber z kręgosłupem i mostkiem w kontekście mechaniki oddychania. 

Nazewnictwo i budowa kości oraz stawów obręczy barkowej i kończyny górnej wraz z analizą ich ruchów. 

Budowa i funkcja obręczy miednicznej, stawu biodrowego i kolanowego. Rozpoznawanie kości kończyny 

dolnej. Rola wysklepienia stopy w mechanice chodu. 

 
3. Układ narządu ruchu (cz. 3) -  Termin zajęć: 16. 03. 2026 

 
Nazewnictwo i rozpoznawanie głównych mięśni głowy, szyi, klatki piersiowej, brzucha i miednicy, obręczy 

barkowej i miednicznej oraz kończyny górnej i dolnej. Budowa ścian klatki piersiowej i jamy brzusznej. 

Analiza przykładowych ruchów z uwzględnieniem udziału poszczególnych mięśni szyi, tułowia i kończyn. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Kolokwium praktyczne z  układu narządu ruchu.  

Obowiązuje materiał  z ćwiczeń 1 –  3.  
 Termin kolokwium: 23.  03. 2026.    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

4. Układ nerwowy (cz. 1) - Termin zajęć: 23. 03. 2026 
 

Nazewnictwo i lokalizacja splotów nerwów rdzeniowych oraz głównych nerwów obwodowych z nich 

wychodzących. Charakterystyka budowy splotu nerwów rdzeniowych i ich rola w unerwieniu kończyn 

górnych i dolnych. Rozpoznawanie nerwów czaszkowych z uwzględnieniem ich zakresu unerwienia oraz 

składowych włókien (ruchowych, czuciowych i przywspółczulnych).  

 

5. Układ nerwowy (cz. 2) - Termin zajęć: 30. 03. 2026 

 

Rozpoznawanie struktur widocznych na powierzchni zewnętrznej oraz na przekroju poprzecznym rdzenia 

kręgowego. Identyfikacja opon rdzenia kręgowego. Opis budowy oraz lokalizacji pnia współczulnego. 

Analiza budowy zewnętrznej i wewnętrznej pnia mózgu. Budowa i podział śródmózgowia oraz 

międzymózgowia wraz z identyfikacją ich struktur składowych. Analiza funkcji móżdżku ze szczególnym 

uwzględnieniem koordynacji ruchowej, jego podziału filogenetyczno-czynnościowego. Rozpoznawanie 

poszczególnych części móżdżku oraz jąder móżdżku. 
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6. Układ nerwowy (cz. 3) - Termin zajęć: 13. 04. 2026  

 

Rozpoznawanie struktur kresomózgowia, identyfikacja ośrodków korowych i podkorowych. Identyfikacja 

jąder kresomózgowia. Rozpoznawanie komór mózgu oraz opis ich lokalizacji. Analiza przepływu płynu 

mózgowo-rdzeniowego. Identyfikacja opon mózgowia i przestrzeni zawartych między nimi. Identyfikacja 

zatok żylnych opony twardej oraz połączeń między nimi. Nazewnictwo i identyfikacja tętnic tworzących 

koło tętnicze mózgu. Rozpoznawanie głównych struktur składowych dróg piramidowych, układu 

pozapiramidowego oraz dróg czucia powierzchownego i głębokiego.  

 

7. Narządy zmysłów  - Termin zajęć: 20. 04. 2026  

 

Narząd węchu – lokalizacja okolicy węchowej w jamie nosowej. Identyfikacja opuszek węchowych i pasm 

węchowych. Narząd smaku – lokalizacja kubków smakowych. Narząd wzroku – budowa ściany gałki 

ocznej i jej zawartość. Nazewnictwo mięśni gałki oczne oraz unerwiających je nerwów. Identyfikacja 

struktur tworzących narząd łzowy. Narząd słuchu i równowagi – budowa ucha zewnętrznego, środkowego 

i wewnętrznego. Nazewnictwo i lokalizacja receptorów słuchu i równowagi. Analiza mechanizmu słyszenia 

i utrzymania równowagi. Rozpoznawanie głównych struktur drogi słuchowej i równowagi. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Kolokwium praktyczne z układu nerwowego i narządów zmysłów .   

 Obowiązuje materiał z ćwiczeń  4 –  7.  
Termin kolokwium: 27. 04. 2026.   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

8. Układ naczyniowy (cz. 2) - Termin zajęć: 27. 04. 2026 

 

Określanie położenia i rzutu serca. Budowa przedsionków i komór serca oraz zastawek serca – 

rozpoznawanie struktur. Elementy składowe szkieletu serca i jego lokalizacja. Identyfikacja głównych 

naczyń tętniczych i żylnych serca. Analiza mechanizmu pracy zastawek serca. Skład, położenie  

i czynność układu bodźco-przewodzącego serca z uwzględnieniem zapisu EKG. Identyfikacja struktur 

nerwowych mających związek z unerwieniem serca.  

 
9. Układ naczyniowy (cz. 2) - Termin zajęć: 04. 05. 2026 

 

Rozpoznawanie głównych tętnic głowy, szyi, tułowia i kończyn oraz ich odgałęzień. Podział aorty i jej 

odgałęzienia. Identyfikacja pnia trzewnego i jego gałęzi. Żyła główna górna i żyła główna dolna oraz ich 

dopływy. Nazewnictwo i rozpoznawanie głównych żył powierzchownych i głębokich kończyn oraz miejsca 

ich ujścia. Identyfikacja kątów żylnych. Rozpoznawanie narządów limfatycznych centralnych  

i obwodowych. Lokalizacja głównych węzłów chłonnych i zbiornika mleczu. Analiza przebiegu przewodu 

piersiowego i przewodu chłonnego prawego.  

 
10. Układ oddechowy  - Termin zajęć: 11. 05. 2026 

 

Rozpoznawanie struktur jamy nosowej, zatok przynosowych oraz ich ujść. Określanie położenia krtani 

oraz identyfikacja jej chrząstek. Opis budowy tchawicy i oskrzeli głównych. Podział drzewa oskrzelowego  

i oddechowego. Charakterystyka budowy zewnętrznej i wewnętrznej płuc. Identyfikacja i porównanie 

umiejscowienia struktur we wnęce płuca prawego i lewego. Analiza przepływu krwi w krążeniu małym. 

Identyfikacja mięśni wdechowych i wydechowych. Analiza mechanizmu oddychania. 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Kolokwium praktyczne z układu naczyniowego i oddechowego .   
Obowiązuje materiał z ćwiczeń  8 –  10.   

Termin kolokwium: 18. 05. 2026.   
    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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11. Układ moczowy - Termin zajęć: 18. 05. 2026 

 

Opis położenia oraz budowy nerek. Identyfikacja układu kielichowo-miedniczkowego, moczowodu oraz 

naczyń krwionośnych we wnęce nerki. Analiza przepływu krwi przez nerki. Opis budowy i funkcji 

nefronu. Neurohormonalna kontrola czynności nerek. Identyfikacja narządów sąsiadujących z nerkami. 

Opis położenia pęcherza moczowego oraz narządów z nim sąsiadujących. Charakterystyka budowy 

ściany pęcherza moczowego oraz kontrola nerwowa mechanizmów trzymania i oddawania moczu. 

Identyfikacja odcinków cewki moczowej u kobiet i mężczyzn. 

 

12. Układ płciowy - Termin zajęć: 25. 05. 2026 

 

Identyfikacja żeńskich narządów płciowych, ich lokalizacja, budowa i funkcja. Wyjaśnienie pojęć 

przodozgięcie i przodopochylenie macicy. Opis mechanizmów mocowania macicy. Identyfikacja części 

macicy. Charakterystyka budowy ściany macicy w kontekście jej funkcji. Unaczynienie macicy  

i jajników. Opis położenia, budowy i funkcji jajnika. Identyfikacja odcinków jajowodu. 

Identyfikacja męskich narządów płciowych, ich lokalizacja, budowa i funkcja. Opis położenia najądrza, 

pęcherzyków nasiennych oraz gruczołu krokowego.  

Rola hormonów w kształtowaniu cech płciowych u kobiet i mężczyzn. 

 
13. Układ pokarmowy - Termin zajęć: 01. 06. 2026 

 

Opis jamy ustnej i jej zawartości. Identyfikacja podniebienia twardego i miękkiego. Identyfikacja 

ślinianek oraz miejsc ujścia ich przewodów. Identyfikacja przełyku i jego poszczególnych odcinków. 

Opis położenia i budowy żołądka. Rozpoznawanie części żołądka. Analiza unaczynienia żołądka. 

Identyfikacja narządów sąsiadujących z żołądkiem. Nazewnictwo i identyfikacja odcinków jelita 

cienkiego i grubego. Wpływ układu nerwowego na czynność żołądka i jelit. Opis położenia, budowy  

i funkcji wątroby. Charakterystyka jej unaczynienia ze szczególnym uwzględnieniem układu wrotnego. 

Identyfikacja struktur znajdujących się na powierzchni trzewnej wątroby. Identyfikacja składników dróg 

żółciowych wewnątrz- i zewnątrzwątrobowych. Rozpoznawanie części pęcherzyka żółciowego. Opis 

położenia, budowy i czynności trzustki. Identyfikacja jej części oraz narządów sąsiadujących z trzustką. 

 
14. Układ wewnątrzwydzielniczy - Termin zajęć: 08. 06. 2026 

 

Identyfikacja gruczołów dokrewnych. Opis położenia, budowy oraz funkcji podwzgórza, przysadki 

mózgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, grasicy, trzustki, nadnerczy, jajników i jąder. Omówienie 

wpływu hormonów wydzielanych przez gruczoły dokrewne na funkcjonowanie narządów oraz układów 

organizmu. Rola hormonów w utrzymaniu homeostazy organizmu oraz współdziałania w ramach osi 

podwzgórze–przysadka–narządy obwodowe. Charakterystyka wybranych zaburzeń hormonalnych 

wynikających z nadczynności, niedoczynności lub niewrażliwości tkanek na hormony.  

Opis współdziałania układu nerwowego i hormonalnego w regulacji przyjmowania pokarmu. 

 

15. Repetytorium przed egzaminem - Termin zajęć: 15. 06. 2026 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Kolokwium praktyczne z układu pokarmowego, moczowego, płciowego ,  dokrewnego.  

Obowiązuje materiał z ćwiczeń 11 –  14.  
Termin: 08. 06. 2026 lub 15.06. 2026 (do uzgodnienia  z asystentem prowadzącym 

ćwiczenia)  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

Koordynator przedmiotu Anatomia 
Dr hab. n. biol. Janusz Skrzat 

Katedra Anatomii UJ CM 


